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Tietoa salolaisista potilas- ja vammaisjärjestöistä 



Hyvä Lukija, 

mukavaa alkusyksyä Salon Sytyn
toimistolta. Toivottavasti olette saaneet
ammennettua energiaa ja D-vitamiinia
kauniista kesäpäivistä.
Energiavarastoja on hyvä vapauttaa
käyttöön syyspäivien jälleen lyhetessä
ja valonmäärän vähetessä. Tästä
tiedotuslehdestä löydät monenlaista
inspiroivaa tekemistä syyskaudelle.
Tapahtumakalenterissamme on
koulutuksia ja uutta oppia
tiedonjanoisille sekä viihteellisempää
ohjelmaa päivien piristykseksi.

Järjestötaivaalle on suloisen suven
aikana kuitenkin liikkunut varsin tummia
pilviä. Hallituksen jo aikaisemmin STEA-
avustuksiin langettamien 30 % (140
milj.) säästötoimien lisäksi, on
valtiovarainministeriön
budjettiesityksessä vuodelle 2026
jyvitetty vielä 100 miljoonan euron
lisäleikkaus. Mikäli tämä lisäleikkaus
toteutuu, on sosiaali- ja
terveysjärjestöjen toiminta niin
valtakunnallisesti kuin paikallisestikin
vaarassa vähentyä merkittävästi tai
paikoin jopa loppua kokonaan.
Järjestökenttä ei tule kestämään parissa
vuodessa tehtyjä yli 60 % leikkauksia.

Järjestöt ovat pyrkineet vaikuttamaan
päätöksentekijöihin ja odottavat
kuumeisesti syyskuun alussa
käytävän budjettiriihen ratkaisua
tulevan vuoden avustussummasta.
Sytyn talousarviossa STEA-
rahoituksella katetaan noin 75 %
kuluista ja 20 % on saatu viime
vuosina Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen järjestöavustuksista.
Varhankin kirstulla
avustuksenhakijoita riittää.

Monet pienet yhdistykset toimivat

ainoastaan vapaaehtoisvoimin ja

ilman merkittäviä avustussummia.

Rahoitusleikkaukset saattavat siksi

tuntua etäisiltä. Rahoituksen

väheneminen koko kentältä on

kuitenkin lopulta meidän kaikkien

yhdistystoimijoiden yhteinen asia. 



Salon Sytyn yksi tärkeimmistä tehtävistä
on turvata 39 jäsenyhdistystensä
toimintaedellytykset. Kokoontumistilojen
tarjoaminen on yksi näkyvimmistä
tavoistamme tässä työssä. Henkilökunta
puolestaan auttaa ja tukee
jäsenyhdistyksiä näiden arkisessa
toiminnassa sekä järjestää koulutuksia
ja infotilaisuuksia ajankohtaisista
asioista. Sytyn rooli tiedon välittäjänä ja
yhdistystoiminnan tukijana on monelle
pienelle yhdistykselle keskeinen
olemassaolon ehto ja tätä työtä
haluamme Helsingintie 6:ssa jatkaa
myös tulevaisuudessa.

Veera

Uskomme ja luotamme, että talvisen
auringon käväistessä tammikuisella
taivaalla, saamme jälleen valmistella
teille kevätkauden tiedotuslehteä.
Toivomme päätöksentekijöiltä
viisautta ja pitkänäköisyyttä säilyttää
sote-järjestöt osana
hyvinvointiyhteiskuntaa.

Tapaamisiin Sytyssä, 

Salon kaupunki, Salon seurakunta ja järjestöt toimivat mutkattomasti yhdessä
Välittämisen Verkostossa. Verkoston jäsenet toimivat kaikki ikääntyneiden parissa ja

yhteistyössä järjestävät mm. 65+ Hyvinvointi-iltapäiviä Salon alueella. Iltapäivien
tavoitteena on lisätä tietoa paikallisista ikääntyneiden palveluista sekä eri yhdistysten

toiminnasta. Tietoa syksyn tilaisuuksista takakannessa.

Veera



Sytyn toimisto 

Helsingintie 6, 24100 Salo 

toimisto@salonsyty.fi
p. 0400 752 611

www.salonsyty.fi 

TOIMISTO AVOINNA: 
MA–PE Klo 9–15 Lauri Kivelä 

ICT- ja yhdistystoiminnan
asiantuntija  
044 555 0938
lauri.kivela@salonsyty.fi 

Veera Hälli 
toiminnanjohtaja 
0400 752 611 
veera.halli@salonsyty.fi 

Petra Lehtonen
Yhdistystoiminnan asiantuntija 
040 356 2016
petra.lehtonen@salonsyty.fi 

Niklas Lindroth 
Digineuvoja
044 781 1475
digi-pysakki@salonsyty.fi 

Marjo Forsman
Tilaemäntä
Tarjoilutilaukset arkisin klo 9-11
044 777 8250 

Pysy kärryillä ajankohtaisista
uutisista  ja tilaa uutiskirje
sähköpostiisi osoitteessa:

salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje
 

http://www.salonsyty.fi/
http://www.salonsyty.fi/
http://salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje




Sytyltä vuokraat tilat myös omaan käyttöösi. 
Valoisat ja esteettömät juhla- ja kokoontumistilat kokous-

sekä keittiövarusteluin suoraan Salon ytimestä!

alk. 27,50€ 
Kysy lisää! 

toimisto@salonsyty.fi, p. 040 356 2016

Millaisia juttuja sinä
haluaisit
ensisijaisesti lukea
tiedotteestamme?
Tuotekehittelyä
tehdään koko ajan ja
otamme mielellämme
vastaan teidän
lukijoiden ajatuksia ja
toiveita. 

Yhteydenotot:
toimisto@salonsyty.fi 

Kevättiedote
1/2026 ilmestyy
viikolla 3  
aineistopäivä 9.1.2026



Salon Syty ry:n hallitus   
Vuoden 2026 vuosikokoukseen
asti: 

Puheenjohtaja: 
Maija Iltanen 

Jäsenet: 
Päivi Vigg 
Anneli Ahtola
Raija Aaltonen
Marja Lehtonen 
Satu Suominen 
Ari Virtanen

Varajäsenet: 
Heikki Rämö 
Elina Vesa 



Ke 3.9. klo 10 alkaen Seniorimessut
Salon torilla. Esiintyjänä Erkki Liikanen.
Nähdään Sytyn teltalla! 

Ke 24.9. klo 12–14 Yhteislaulut Sytyn
salissa. Laulattamassa Nicke. Kahvitarjoilu.

 

 

Tapahtumakalenteri 

Joka kuun 1. torstai
klo 12–14
To 4.9. 
To 2.10. 
To 6.11.
To 9.12.

Kerran kuukaudessa
maanantaisin klo 12–14
Ma 15.9. Puikkokatsomo 
Ma 27.10. Käsityönäyttelyn
avajaiset
Ma 24.11. Pukinpaja
Ma 8.12. Retkipäivä,
lisätietoja myöhemmin.

Pelipäivät 

Käsityökerho 

Binbobreikki
Joka kuun 2. keskiviikko
klo 12–14
Ke 10.9.
Ke 8.10.
Ke 12.11.
Ke 10.12.
Voittajille jaossa palkintoja!

Ke 13.8.2025–29.4.2026 klo 15-16.30
Sytyn kuntosalivuoro Ylhäisten
kuntosalilla (Ylhäistentie 2, kulku takaoven
kautta). Maksuton vuoro on tarkoitettu
kaikille jäsenyhdistystemme jäsenille.
Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta. 

Ke 29.10. klo 17–18.30 Tutustu
Hyvinvointiopastajaan -infotilaisuus  Salon
kaupungintalon valtuustosali Tammessa.
Kahvitarjoilu klo 16.30 alkaen. 
Miten hyödynnät Hyvinvointiopastajaa
konkreettisesti asiakasohjaustyössä? Miten
kerrot sen avulla toiminnasta muille? 
Tilaisuus on tarkoitettu varsinaissuomalaisten
järjestöjen, seurakuntien, kuntien ja Varhan
työntekijöille, jotka tekevät asiakasohjaustyötä
tai järjestävät hyvinvointia ja osallisuutta
tukevaa toimintaa maakunnan asukkaille.

To 27.11. klo 13–16 Sytyn Joulukauden
avajaiset. Jouluista tunnelmaa, Vuoden
Vapaaehtoisen valinta sekä yhteislauluja
Nicken & Karin johdolla.

Tilaisuudet ovat maksuttomia 

Puhujana Hanna Valkeapää Varhasta.
Ilmoittautuminen 23.10. mennessä
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu
Tilaisuuden järj. Syty ja Salon kaupunki

http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu


Salon Syty ry:n
rahoittajat  

Pe 5.12. klo 16.30–17-30
Vapaaehtoisten kiitos-tilaisuus
Turun Mikaelin kirkossa.
Yhteiskuljetus. Lisätietoja tulossa
myöhemmin. 

Lisää tietoa ajankohtaisista
tapahtumista ja

ennakkoilmoittautumiset:
www.salonsyty.fi

Kiinnostaako kortinpeluu ja mukava jutustelu porukassa? 
Tule mukaan Funteeraajiin! 
Kokoonnumme tiistaisin klo 13–15 Sytyn Kamarissa. Kaikki ovat tervetulleita! 

Kannatusjäsenet: 

http://www.salonsyty.fi/


Koulutukset
Sytyn koulutukset ovat kaikille avoimia 
ja maksuttomia. 
Koulutukset järjestetään Sytyn tiloissa.
(Helsingintie 6.) 
Ennakkoilmoittautumiset:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu 
tai toimisto@salonsyty.fi
p. 040 356 2016 

Ke 24.9. klo 10–10.45 112-sovellus
Ma 20.10. klo 16.15–17.15 Varha-
sovellus
Ma 17.11. klo 17–18 PTV-aloitusinfo
Ma 8.12. klo 15.30–17.30 Suomi.fi-
viestit
Kouluttajana Lauri Kivelä, ICT ja
yhdistystoiminnan asiantuntija 

Digikoulutukset

Saatavilla myös räätälöityjä
koulutuksia ja työpajoja mm.
Digitaidot
Viestintä 
Suunnittelu ja vuosikello
Digihuijaukset 
Digitestamentti 
Ajanhallinta 
Tekoäly 

Tiedustele koulutuksia:
toimisto@salonsyty.fi 
p. 040 356 2016

Osallistu yhteen tai useampaan
työpajaan kiinnostuksesi mukaan!
(Max. 5 osallistujaa/työpaja)
Ma 22.9. klo 13–15 Työpaja 2: Tekoälyn
turvallinen ja eettinen käyttö
yhdistyksessä
To 16.10. klo 13–15 Työpaja 3: Tekoäly
hallinnon ja kokousten apuna
To 13.11. klo 13–15 Työpaja 4: Tekoäly
tapahtumajärjestäjän työkaluna
Ma 15.12. klo 13–15 Työpaja 5: Tekoäly
viestinnän ja sisällöntuotannon tukena
Kouluttajana Petra Lehtonen,
Yhdistystoiminnan asiantuntija

Tekoäly yhdistystoiminnan
helpottajana -koulutuskokonaisuus 

www.salonsyty.fi/
ilmoittaudu 

http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu


Facebook: SalonSyty 

Yhdistysten teemaviikot 
Vko 36 Salon Seudun Keliakiayhdistys ry  
Vko 38 Salon Muistiyhdistys ry 
Vko 39 Mielenterveysyhdistys ITU ry
Vko 40 Salon Reumayhdistys ry 
Vko 41 Särkisalokotiyhdistys ry 
Vko 42 Salon Näkövammaiset ry 
Vko 43 Salon Luustoyhdistys ry 
Vko 44 Salon AVH-kerho 
Vko 45 Salon Diabetes ry 
Vko 46 Salon alueen koulutetut
kokemusasiantuntijat ry 
Vko 47 Salon Omaishoitajat ry  
Vko 48 MIELI Salon Mielenterveys ry
Vko 49 Salon Kehitysvammaisten Tuki ry 
Vko 50 V-S Aivovammayhdistys ry 

Kaipaatko tietoa ja tukea? 

Sytyn jäsenyhdistykset tarjoavat
monipuolista toimintaa ja arvokasta
vertaistukea erilaisiin elämäntilanteisiin. 

Käy kurkkaamassa viikon yhdistys Sytyn
nettisivuilta www.salonsyty.fi/yhdistysten-
teemaviikot ja poikkea toimistolle
tutustumaan sinua kiinnostavaan
yhdistykseen. Tiedot viikon yhdistyksestä
ja sitä koskevan materiaalin löydät Sytyn
aulasta. 

Ohjeet yhdistyksille ja lisätietoja: 
petra.lehtonen@salonsyty.fi 
p. 040 356 2016
https://www.salonsyty.fi/materiaalia-jasenyhdistyksille-0 
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Facebook: SalonSyty Instagram: salonsyty

www.salonsyty.fi 

https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot
https://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot
https://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot
https://www.salonsyty.fi/materiaalia-jasenyhdistyksille-0
https://www.salonsyty.fi/materiaalia-jasenyhdistyksille-0
https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.instagram.com/salonsyty/
http://www.salonsyty.fi/
http://www.salonsyty.fi/


Sinikka Peltomäki 
sinikka.peltomaeki@gmail.com
0451050977
parkissa.fi

Jenni Salakari
info@salonklubitalo.fi
044 727 5150
salonklubitalo.fi

Marika Lindholm 
muistiyhdistys@muistisalo.fi 
0443337853
muistisalo.fi

Salon Muistiyhdistys 

Salon Klubitalo

Salon Diabetes 
Taru Leppämäki
leppamakitaru@gmail.com 
0414519722
salondiabetes.fi

Salon seudun Parkinsonkerho

L-S Neuroyhdistys / Salon
Neurokerho

Sisko Lupala
sisko.lupala@gmail.com
0407534936
FB: Salon Neurokerho

L-S Neuroyhdistys / Harnes
-vertaistukiryhmä

Sirpa Stenström
stenstromsirpa@gmail.com
0405844687
neurolo.fi

Salon Seudun
Psoriasisyhdistys 

Satu Suominen
salonpsoriyhdistys@gmail.com 
0456402191
salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi

Salon Kuuloyhdistys 

Anneli Ahtola 
kuuloyhdistys.salo@gmail.com
0405659310
salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi

http://parkissa.fi/
http://salonklubitalo.fi/
http://muistisalo.fi/
http://salondiabetes.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064320144987
http://neurolo.fi/
http://salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi/
mailto:kuuloyhdistys.salo@gmail.com
http://salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi/


Arja Kemppainen
puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi
0405164835
salonreumayhdistys.fi

Salon Sydänyhdistys 

Ulla Sagulin 
ullasagulin@gmail.com
0505470242
sydan.fi/salo

Suolistosairaudet ry

Katja Bäckström
salo@ibd.fi
ibd.fi

Särkisalokotiyhdistys,
Yhres -toiminta
Päivi Engblom 
paivi.engblom@yhres.fi
0401326385
yhres.fi

L-S Lihastautiyhdistys 

Jasmin Toropainen
yhdistys@lsly.fi
0509133517
lsly.fi

Avustajakeskus

Monika Nurmi
avustajakeskus@avustajakeskus.fi
022518549
avustajakeskus.fi

Salon
Reumayhdistys  

Salon Hengitysyhdistys 

Jesse Nieminen 
jesse.nieminen@hengitysyhdistys.fi
0417963573
FB: salon hengitysyhdistys

MIELI Salon
Mielenterveys 
Marjaana Ojaniemi
marjaana.ojaniemi@ssmts.fi
0447273711
mielenterveysseurat.fi/salo

80v

http://salonreumayhdistys.fi/
http://sydan.fi/salo
http://ibd.fi/
http://yhres.fi/
http://lsly.fi/
http://avustajakeskus.fi/
https://www.facebook.com/Salonhengitysyhdistys
http://mielenterveysseurat.fi/salo


Päivi Vigg 
puheenjohtaja@salonnakovammaiset.fi
0445305795
salonnakovammaiset.fi

Salon
Näkövammaiset 

Salon seudun
keliakiayhdistys 
Kati Kiljunen 
salo.keliakiayhdistys@gmail.com
0456999196
salo.keliakiayhdistys.fi

Salon Kehitysvammaisten
tuki 

Kirsi Kautto 
salonkehitysvammaistentuki@gmail.com
0504129994
FB: Salon Kehitysvammaisten Tuki ry 

Auni Kaurinkoski
auni.kaurinkoski@gmail.com
0407446744

Salon seudun Munuais- ja
maksayhdistys 

Salon
Omaishoitajat 

Milka Leppiniemi 
milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
0447348115
salonomaishoitajat.fi

V-S Aivovammayhdistys

Terhi Hellberg
hellberg.terhi@gmail.com
0505550545

MLL 
Varsinais-Suomen piiri 

Sirpa Stenström
sirpa.stenstrom@mll.fi
0445355161
varsinaissuomenpiiri.fi

Synnöve Ojala
ojalasynnve8@gmail.com
0408424563
luustoliitto.fi

Salon Luustoyhdistys 

http://salonnakovammaiset.fi/
http://salo.keliakiayhdistys.fi/
https://www.facebook.com/SalonKehitysvammaistenTuki
https://www.facebook.com/SalonKehitysvammaistenTuki
http://salonomaishoitajat.fi/
http://varsinaissuomenpiiri.fi/
http://luustoliitto.fi/


Lisätietoja 
Sytyn jäsenyhdistyksistä  

osoitteessa 
www.salonsyty.fi/
jasenyhdistykset

L-S Kilpirauhasyhdistys 

Marja-Leena Väyrynen 
lskilpi@gmail.com
0440330013
kilpirauhasliitto.fi

Suur-Salon Selkäyhdistys 

Kari Lehti
lehtikari50@gmail.com
0407275436 
salonselat.fi

Salon Invalidit 

Pirjo Virtanen
pirjo.virtanen47@gmail.com 
0503545392
saloninvaliditry.yhdistysavain.fi

L-S Allergia- ja
Astmayhdistys  
info@allergiaturku.com 
0405413310
lounais-suomi.allergia.fi 

Liity jäseneksi tai kannattajaksi! 
Sytyn hallitus voi hyväksyä hakemuksesta jäseneksi Salon seudulla toimivan potilas- ja
vammaisyhdistyksen tai muun rekisteröidyn yhdistyksen, joka hyväksyy yhdistyksen
tarkoituksen. 

Liittymismaksu on 120 € ja vuotuinen jäsenmaksu 60 €. Ensimmäiseltä vuodelta
peritään ainoastaan liittymismaksu. 
Kannatusjäsenmaksu on 150 € ja henkilökannatusjäsenmaksu 30 € vuodessa.
Lisätietoja: 
salonsyty.fi/jaseneksi-liittyminen tai veera.halli@salonsyty.fi / 0400 752 611

Salon AVH-kerho

Juha-Pekka Saarimaa 
saarimaajuhapekka@gmail.com 
0451077797

https://www.salonsyty.fi/jasenyhdistykset
https://www.salonsyty.fi/jasenyhdistykset
http://kilpirauhasliitto.fi/
http://salonselat.fi/
http://saloninvaliditry.yhdistysavain.fi/
http://lounais-suomi.allergia.fi/
http://lounais-suomi.allergia.fi/
https://www.salonsyty.fi/jaseneksi-liittyminen



