
TOUKOKUU  2026 

    

    
 

 

 

 

 

TOIMISTO AVOINNA: 

 
MA-PE  

klo 9.00–15.00 
 
Lisätietoja ja mahdolliset  
muutokset: 
www.salonsyty.fi ja  
www.facebook.fi/salonsyty 
 
Helsingintie 6, 24100 Salo 
toimisto@salonsyty.fi    
p. 040 356 2016 
 

Toimisto suljettu pe 1.5. ja to 14.5. 

 

DIGI-PYSÄKKI  

Neuvontaa tietokoneen, tabletin ja mobiililaitteen 

käyttöön ajanvarauksella. 

Varaa aikasi: 

digi-pysakki@salonsyty.fi, p. 044 781 1475 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAPAHTUMAT 

Kuntosalivuoro Ylhäistentien kuntosalilla 

keskiviikkoisin 24.6.2026 asti klo 15–16.30 

(Ylhäistentie 2). Vuoro on maksuton kaikille Sytyn 

jäsenyhdistysten jäsenille. Omatoimista harjoittelua, ei 

ohjausta. 

To 7.5. klo 12–14 Sytyn pelipäivä. Kortti- ja 

lautapelejä kahvittelun lomassa. 

Pe 8.5. klo 14 Rollaattorimarssi Salossa. Iloinen ja 

yhteisöllinen kaikille avoin mielenilmaus hyvän ja 

arvokkaan vanhuuden puolesta. – Tule mukaan 

rollaattorilla tai ilman. Kokoontuminen klo 13.30 alkaen 

Salon torin huoltorakennuksella. Järj. Eläkeliiton Salon 

yhdistys.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 16.5. klo 11 Salon Seiska Sokeripuistossa 
(Sokerikatu 1). Liikunnallisen 

hyväntekeväisyystapahtuman tuotto ohjataan tänä 

vuonna Sytyn jäsenyhdistysten hyväksi. Mukana 

liikkumassa Sytyn hallituslaisia ja henkilökuntaa. Lue 

lisää: salonseiska.fi  

To 21.5. klo 12–14 Sytyn käsityökerho. Toukokuun 

teemana trikookuteet. Kahvitarjoilu.  

 

 

http://www.facebook.fi/salonsyty
https://salonseiska.fi/


YHDISTYKSET TIEDOTTAVAT  
 

Kaipaisitko sinä vertaistukea astmaan 

liittyvissä asioissa? Uusi astmavertaisryhmä 

käynnistyy ke 6.5. klo 16 Sytyssä. Tervetuloa 

mukaan kaikki asiasta kiinnostuneet! Järj. 

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry.  

La 1.8. klo 12–17 iLoStu -kesäpäätös 

fyysisesti vammaisille nuorille ja nuorille 

aikuisille Kuusiston lomakeskuksessa. 

Lisätietoja ja ilmoittautumiset su 19.7. 

mennessä: 

https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/ilos

tu-nuoret-2026  
 

 

TULOSSA MYÖHEMMIN  KOULUTUKSET 

  

 

 

 

 

 

 

TEEMAVIIKOT  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke 13.5. klo 13–15 WhatsApp haltuun! -

koulutus. Sukella WhatsAppin maailmaan ja 

perehdy sovelluksen monipuolisiin 

ominaisuuksiin kuten ryhmäkeskusteluihin, 

kanaviin ja yhteisöihin. Koulutus sopii myös 

aloitteleville sovelluksen käyttäjille. 

Kouluttajana Petra Lehtonen.  

Max. 12 osallistujaa. Ilmoittautumiset 6.5. 

mennessä: www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset 

tai ottamalla yhteyttä toimistolle.  

 

Tietoa, tukea ja mielekästä tekemistä! 
Tutustu Sytyn jäsenyhdistysten tarjoamaan 

toimintaan ja vertaistukeen erilaisissa 

elämäntilanteissa.  

 

Vko 19 L-S Allergia- ja Astmayhdistys ry 

Vko 20 Salon Invalidit ry 

Vko 21 Salon Klubitalo 

Vko 22 L-S Kilpirauhasyhdistys ry 

 

Lue lisää viikon yhdistyksestä: 

salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot 

 

 
 

Ti 25.8. Vapaaehtoisten virkistyspäivä Naarilan 

leirikeskuksessa. Ilmoittautuminen avautuu kesäkuussa. Seuraa 

ilmoittelua!  

 

Ma-ti 28.–29.9. Järjestömessut Salon Sairaalalla. Sytyn 

jäsenyhdistykset esittelevät toimintaansa sairaalan henkilökunnalle 

ja asiakkaille. Jäsenyhdistykset voivat ilmoittautua mukaan 

näytteilleasettajiksi: www.salonsyty.fi/ilmoittaudu  

 

 

Olethan jo Sytyn uutiskirjeen tilaaja? Tilaa 

uutiskirje osoitteessa www.salonsyty.fi ja saa 

tuoreimmat uutiset ensimmäisten joukossa 

suoraan sähköpostiisi! 

https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/ilostu-nuoret-2026
https://www.invalidiliitto.fi/tapahtumat/ilostu-nuoret-2026
http://www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset
https://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot
http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu
http://www.salonsyty.fi/

