Salon Syty ry

MARRASKUU 2025

TOIMISTO AVOINNA:

Salon MA-PE
SY,.yTY klo 9.00-15.00

Lisatietoja ja mahdolliset muutokset 16ydat
nettisivuiltamme www.salonsyty.fi ja
www.facebook.fi/salonsyty

Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi p. 040 356 2016

YHDISTYSTEN TEEMAVIIKOT

Vko 45 Salon Diabetes ry

Vko 46 Salon alueen koulutetut kokemusasiantuntijat
Vko 47 Salon Omaishoitajat ry

Vko 48 MIELI Salon Mielenterveys ry

Lue lisda viikon yhdistyksesta osoitteessa:
salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot tai poikkea
toimistolle tutustumaan yhdistykseen.

Huom! Yhdistykset voivat esittdd viikkotoiveita vuodelle
2026 — Toiveet huomioidaan saapumisjérjestyksessd.
Toiveet ja kyselyt: petra.lehtonen@salonsyty.fi

DIG\-PYSAKKI

Neuvoja tietokoneiden ja mobiililaitteiden kayttoon
MA-PE KLO 9-15

Ajanvaraukset ja lisatiedot:
digi-pysakki@salonsyty.fi
p. 044 781 1475
PYSAKILLA ASI0INTI ON KAWKILLE AVOINTA JA MAKSUTONTA!

KOULUTUKSET

Ma 17.11. klo 17-18 PTV-aloitusinfo Sytyssa
Pohtiiko yhdistyksesi Palvelutietovarannon
kayttoonottoa? Aloitusinfossa kerrotaan
Palvelutietovarannon kayttdonoton vaiheista ja kuinka
voit valmistautua palvelukuvausten muotoiluun.
Aiheesta kertomassa Lauri Kivela.

Ennakkoilmoittautuminen osoitteessa:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu.

Koulutus on kaikille avoin ja maksuton.

TAPAHTUMAT

To 6.11. klo 12-14 Sytyn pelipdiva. Kortti- ja
lautapeleja mukavassa seurassa. Valikoimassa
perinteisten korttien lisdksi mm. Rummikub, Scrabble,
Skip-Bo ja Musta Kuula. Kahvitarjoilu.

Ke 12.11. klo 12 Bingobreikki Sytyssa. Voittajille
luvassa pienia palkintoja, osallistuminen maksutonta.
Kahvitarjoilu.

Ma 24.11. klo 12-14 Sytyn kasityokerho. Missa
vaiheessa sinun jouluprojektisi ovat? - Tule mukaan
pukinpajaan tekemaan jouluisia kddentoita ja
nappaamaan mukaan uusia ohjeita jouluisiin
ihanuuksiin. Omat kutimet mukaan!
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ke 13.8.-17.12.2025 ja 7.1.-29.4.2026 klo 15.00-
16.30 Sytyn kuntosalivuoro Ylhaisten kuntosalilla
(Ylhaistentie 2, kulku takaoven kautta). Vuoro on
maksuton kaikille Sytyn jasenyhdistysten jasenille.
Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta.

TULOSSA MYOHEMMIN

Ma 8.12. klo 15.30-17.30 Infotilaisuus Sytyssa:
Suomi.fi-viestit. Suomi siirtyy vaiheittain kohti
sahkoista viranomaisviestintda. Vuoden 2026 alusta
alkaen viranomaisposti toimitetaan ensisijaisesti
digitaalisesti kaikille, jotka asioivat sahkdisesti.
Tilaisuudessa opit asentamaan puhelimellesi Suomi.fi-
sovelluksen ja kuinka Suomi.fi-viestit luetaan
nettiselaimen avulla tietokoneellasi.

Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton.

YHDISTYKSET TIEDOTTAVAT

To 13.11. klo 17-19.30 Maailman Diabetespdiva
Salon Kaupungintalolla. Monipuolinen ja maksuton
tapahtuma, jossa naytteilleasettajia, arvontaa ja Terhi-
Maria Ekmanin luento (klo 18): “Rentoudun ja voin
hyvin — Diabeteksesta huolimatta!”.Maksullinen
iltapala. Jdrj. Salon Diabetes ry

Jouluisia yhteislauluja Karin johdolla
klo 14.15 Vuoden vapaaehtoisen palkitseminen
Glogid ja torttuja

Kat-Salo — kokemusasiantuntijuus tunnetuksi! Tule
Sytyyn kuulemaan teemaviikolla 46 mielenkiintoisia ja
koskettavia kokemustarinoita. Tarjolla kaffetta ja pullaa.

Viikon ohjelma:

ma 10.11. klo 14-16 Kokemustarinoita: Pimeydesta
valoon / Aikuisidn hoitamaton ADHD

ke 12.11. klo 12.30-14.30 MTKL-teams luento "kipinaa
lilkkkumiseen” https://mtkl.fi/tapahtuma/kipinaa-
liikkumiseen-6654/

to 13.11. klo 16.30-19 Kokemustarinoita: Elamaa
aivovamman ja kipujen kanssa / Kokemusasiantuntijuus
paihdepalveluissa

pe 14.11. klo 16-18.30 Kokemustarinoita: Elamaa
reuman kanssa / Matka paihderiippuvaisen ditina

6
Kat-Salo &

-Salon alueen koulutetut
kokemusasiantuntijat ry

La 22.11. klo 11-15 Omaishoitomessut Salon
kaupungintalolla. 30v juhlavuoden kunniaksi
musiikkia, messupisteita ja Jari Vainion ajatuksia
huoltovarmuudesta omaishoidon nakokulmasta. Jdrj.
Salon Omaishoitajat ry.

JOULUPUKKI
VIERAILEE!

oulukauden aA/(gawa
TO 27.11. KLO 13-16

Helsingintie 6
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