TOIMISTO AVOINNA:

Salon

MA-PE
YT
ST" Y 110 9.00-15.00

Lisatietoja ja mahdolliset
muutokset:
www.salonsyty.fi ja
www.facebook.fi/salonsyty

Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi

p. 040 356 2016

Toimisto suljettu pe-ma 3.-6.4.

DIGI-PYSAKKI

Neuvontaa tietokoneen, tabletin ja
mobiililaitteen kayttdon.

Pysakki avoinna MA-PE klo 9-12
ajanvarauksella.

Varaa aikasi:
digi-pysakki@salonsyty.fi

p. 044 781 1475

Vuosittaisen hyvantekevaisyystapahtuman
Salon Seiskan tuotto ohjataan tdna vuonna
Salon Syty ry:n jasenyhdistysten hyvaksi.
Tapahtuma jarjestetdan la 16.5.
Sokeripuistossa. IImoittaudu mukaan
lilkkkumaan yhteisen hyvan vuoksi!

Mukana liikkumassa Sytyn hallituslaisia ja

henkilokuntaa. 'SALON SEISKA

Lue lisda: salonseiska.fi =

HUHTIKUU 2026

KOULUTUKSET

Sytyn koulutukset ovat kaikille avoimia ja maksuttomia! limoittaudu
mukaan Sytyn nettisivuilla www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset tai ota
yhteytta toimistolle.

Ulkoiluystavdéksi icikkéadlle -koulutus
ti14.4.2026 klo 9.00-12.00
Salon Sytyssd, Helsingintie 6

Liian moni ikGihminen ei pysty tai uskalla ulkoilla yksin.
Apuasi tarvitaan - ryhdy ulkoiluystavéksi!

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat ulkoilla yhdessé idkkaan
kanssa. Osallistuminen ei velvoita ulkoiluystévand toimimiseen. Koulutus
perustuu Ikdinstituutin Ulkoiluystavdksi idkkadlle-koulutusohjelmaan.

Koulutus antaa:

- Tietoa vapaaehtoistyén periaatteista

+ Valmiuksia ulkoilun avustamiseen ja apuvdlineiden kayttédén
+ Valmiuksia kotivoimistelun opastukseen

+ Valmiuksia sopivien ulkoilureittien valintaan

« Tietoa missd voi toimia ulkoiluystavand

IImoittautumiset ti 7.4.2026 mennessd
www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset
Lisatietoja: veera.halli@salonsyty.fi, p. 0400 752 611
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Yhdessi olemme enemmén.
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Ke 15.4. klo 16-18 Tydpaja 5: Tekodly
viestinnan ja sisalléntuotannon tukena.
Tekoaly yhdistystoiminnan helpottajana -
koulutuskokonaisuuden viimeisessa
tyOpajassa kasitelladn ChatGPT:n roolia
sisallon tuotannossa sekd Canvan
tekodlyominaisuuksia. Mukaan tarvitset
kannettavan tietokoneen. Kouluttajana
Petra Lehtonen. limoittautumiset 8.4.
mennessa. Max. 8 osallistujaa

KEVAT 2026

Hyvinvointi-iltapaivat
—Ikédntymiseen liittyvdd asiaa

Salon Seurakuntatalo

Ma 13.4. klo 13-15
Kirkkokatu 6, 24100 Salo
Kuusjoen Seurakuntatalo
To 16.4. klo 13-15

Ylikulmantie 235, 25330 Kuusjoki
Teijon Urheilutalo

Ti 21.4. klo 13-15

Pellonpéintie 60, 25570 Teijo

Ke 29.4. Klo 13-15 Tydpaja: Luodaan
yhdessa Canvalla. Ota haltuun vinkit
helppoon sisdlléntuotantoon ja esitteiden
luontiin. Canva on kaikille sopiva ilmainen
verkkotydkalu, jolla luot helposti esitteita,
julisteita, somepostauksia, videoita ja
kauniita kuvia. Ei
ennakkotaitovaatimuksia, mukaan
tarvitset vain kannettavan tietokoneen.
Kouluttajana Petra Lehtonen.
lImoittautumiset 22.4. mennessa. Max. 10
osallistujaa.

Ohjelmassa:

Puheenvuorojen aiheina edunvalvonta,
kehon liikkuvuus ja Tahtoni-vihko
Jarjestavit tahot esittelevdt toimintaansa
infopisteilld

Kahvitarjoilu

Arvonta kaikkien osallistujien kesken

Vapaa paasy!
Lisdtietoja: Salon Muistiyhdistys,
p. 044 333 7853

TAPAHTUMAT

To 2.4. klo 12-14 Sytyn pelipdiva. Kortti-
ja lautapeleja kahvittelun lomassa.

Tapahtumat jarjestaa Vilittimisen verkosto
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www.avustajakeskus.fi

To 9.4. klo 10-12 Sytyn etakatsomo:
Ensisijaisesti digitaaliset
viranomaisviestit -infotilaisuus.
Viranomaisposti muuttuu paaosin sahkoiseksi
digitaalisia palveluita kayttaville huhtikuussa
2026, jonka jalkeen viranomaisten ldhettama
posti saapuu digipostina suomi.fi-viesteihin.
Digi- ja vaestotietoviraston webinaarissa
kdydaan lapi perusasiat: mita tapahtuu, miksi
ja miten paasee tarvittaessa palaamaan
takaisin paperipostiin. Mahdollisuus esittaa
kysymyksia!

YHDISTYKSET TIEDOTTAVAT

Pe 10.4. klo 14-16 Parkinsonkerhon kaikille avoin
kuukausikerho Sytyn salissa. Tervetuloa kuulemaan infoa suomi.fi-
viesteistd, Tahtoni-vihosta seka tutustumaan Salon Parkinsonkerhon
toimintaan. Jdrj. Salon Parkinsonkerho.

To 16.4. klo 12-14 Sytyn kasityokerho.
Vierailupaiva Salon Taitokeskuksessa.
Kokoontuminen klo 12 Taitokeskuksen edessa
(Rummunlyéjankatu 2).

TEEMAVIIKOT

Vko 14 Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry

Vko 15 Salon seudun Parkinsonkerho

Vko 16 Suolistosairaudet ry

Vko 17 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry
Vko 18 Mielenterveysyhdistys ITU ry

Kuntosalivuoro Ylhdistentien kuntosalilla
keskiviikkoisin 24.6.2026 asti

klo 15-16.30 (Ylh3istentie 2).

Vuoro on maksuton kaikille Sytyn
jasenyhdistysten jasenille. Omatoimista
harjoittelua, ei ohjausta.

Yhdessi olemme enemmén.

Tutustu viikon yhdistykseen: salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot



https://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot

