Salon Syty ry

HELMIKUU 2026

TOIMISTO AVOINNA:
Salon MA-PE
YT )

S ry k. klo 9.00-15.00

Lisatietoja ja mahdolliset muutokset |6ydat
nettisivuiltamme www.salonsyty.fi ja
www.facebook.fi/salonsyty

Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi p. 040 356 2016

DIGI-PYSAKKI

Neuvontaa tietokoneen, tabletin ja mobiililaitteen
kayttoon.

Pysakki avoinna MA-PE klo 9-12 ajanvarauksella.
Varaa aikasi:

digi-pysakki@salonsyty.fi, p. 044 781 1475

YHDISTYSTEN TEEMAVIIKOT

Kaipaatko tietoa, tukea ja mielekasta tekemista?
Tutustu Sytyn jasenyhdistysten tarjoamaan toimintaan
ja vertaistukeen erilaisissa elamantilanteissa.

Vko 6 Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen Salon
Seudun paikallisosasto

Vko 7 Salon Sydanyhdistys ry

Vko 8 Turun Seudun Epilepsiayhdistys ry

Vko 9 Lounais-Suomen Neuroyhdistys ry, Salon
Neurokerho ja Harnes-ryhma

Lue lisaa viikon yhdistyksesta osoitteessa:
salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot tai poikkea
toimistolle tutustumaan yhdistykseen.

KOULUTUKSET

Ke 18.2. klo 16-18 Tyopaja 1: Mika tekoaly ja miten se
voi auttaa yhdistyksessa? Koulutuksessa tutustutaan
tekoalyn peruskasitteisiin ja ChatGPT:n
kdyttomahdollisuuksiin yhdistyksessa. Tyopaja sopii
kaikille taitotasoon katsomatta! Mukaan tarvitset vain
kannettavan tietokoneen. Max. 8 osallistujaa. /
Koulutus toteutetaan, mikali osallistujia on vahintaan
kolme.

limoittautumiset 11.2. mennessa:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

Tyépaja toimii aloituksena Tekodly yhdistystoiminnan
helpottajana -koulutuskokonaisuudelle. Jatkopajat
jérjestetddn 4.3., 16.3., 30.3. ja 15.4. Voit osallistua
yhteen tai useampaan tyépajaan kiinnostuksesi
mukaan. Tekodlyyn vasta tutustuvia suosittelemme
aloittamaan tyépajasta 1.

Koulutus on kaikille avoin ja maksuton. Kouluttajana
yhdistystoiminnan asiantuntija Petra Lehtonen

TAPAHTUMAT

Ke 7.1.-29.4.2026 klo 15.00-16.30 Kuntosalivuoro
Ylhidistentien kuntosalilla (Ylhdistentie 2).

Vuoro on maksuton kaikille Sytyn jasenyhdistysten
jasenille. Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta.

To 5.2. klo 12-14 Sytyn pelipaiva. Monipuolinen
valikoima kortti-, sana- ja lautapeleja. Olet |ampimasti
tervetullut mukaan, olitpa sitten uusi kasvo tai jo
pitempaan mukana ollut konkari. Kahvitarjoilu.

To 19.2. klo 12-14 Sytyn kasityokerho. Helmikuun
teemana ovat kanavatyot. Tule kokeilemaan
kanavatyon tekoa ja jakamaan parhaat muistosi.
Nappaa mukaan oma kirjontatyosi tai muu
kasityoprojektisi ja liity joukkoon. Uudet kasvot ovat
aina tervetulleita! Kahvitarjoilu.

Yhdessi olemme enemmén.


mailto:digi-pysakki@salonsyty.fi
http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

Onks sul tapana funteerata?
Funteerajat kokoontuvat joka
tiistai klo 13-15 Sytyn kamariin
kahvittelemaan, pelaamaan
korttipeleja ja funteeraamaan
yhdessa milloin mitakin.
Tervetuloa mukaan kaikki uudet
kasvot!

YHDISTYKSET
TIEDOTTAVAT

Ti 3.3. klo 17 Melu -luento Salon
kaupungintalon valtuustosalissa
(Tehdaskatu 1). Tule saamaan
tietoa, miten liiallinen melu ja
arsyketulva vaikuttavat
hyvinvointiimme. Asiasta
kertomassa Kuuloliiton
asiantuntijat Tiina Hattunen ja
Tuija Syvanoja. Vapaa pddisy, ei
ilmoittautumista. Jérj. Salon
Kuuloyhdistys.

Kulttuuria liikkeella -koulutus
miehille 3.-4.3. Lehmirannassa.
Kulttuuria liikkeelld -toiminta tuo
yhteen kulttuurin ja liikunnan
tarjoten uusia tapoja lisata
hyvinvointia ja yhteisollisyytta.
Koulutuksesta saat patevyyden
toimia Asahi-vertaisohjaajana.
Aiempi ohjauskokemus ei
valttdmaton. Hae mukaan 8.2.
mennessa. Kurssin hinta on 60 €
(sis. koulutuksen ja majoituksen
puolihoidolla 2 hh). Lisatietoja:

outi.kokkoropponen@elakeliitto.fi,

MATKAPOJAT SILJA LINE/3

HYVINVOINT\RISTEILY

Baltic Princessilld
KE-TO 22.-234.2026

Tule ja koe ainulaatuinen merieléimys hyvinvointiteemojen ja 23h -

risteilyn merkeissa.

Matkan hinnat:
A-hytti 132 €/ hlo, 114 €/ 2 hlo
B-hytti 116 € / hl6, 106€ / 2 hlo
Hintaan sis. bussikuljetus, satamalounas,

hytti, kokoustilan tarjoilut ja paluumatkan
lounas

Ilmoittautumiset 19.2. mennessi:

www.matkapojat.fi/salonsyty.
Linkki aukeaa 20.1.

Matkapojat Myyntipalvelu

p. 010 2323 200 / myyntipalvelu@matkapojat.fi

ma-pe 9-16
Varatessasi matkaa puhelimella tai
sahkopostilla kerro risteilyn tunnus: 40SYTY
Lisiitietoja:
Sari Jarvela / Matkapojat
p. 010 2323 414 / sari.jarvela@matkapojat.fi

Matkan aikataulu:
Ke 22.4.
Klo 10.30 Lahto Salon Farmoksen tontilta

Klo 12.30 Satamalounas

Klo 14-18.30 Toiminnallisia
hyvinvointipisteitd, naurujoogaa ja
Onnellisuusprofessori Markku Ojasen luento
Hyvinvoinnin evdict

Laivaohjelmaa. Risteilyesiintyjana Kipind.

To 23.4.

Klo 10-14 Sytyn teemallisia
ohjelmanumeroita ja arvontaa

Klo 14 Lounasbuffet

Laivaohjelmaa

Klo 18.30 Laiva saapuu Turkuun

Klo 20.00 Paluu Salon Farmoksen tontille

Muutokset ohjelmaan mahdollisia.
Muista matkavakuutus!

MATKA ON SUUNNATTU KAIKILLE SYTYN JASENYHDISTYSTEN JASENILLE

p. 040 7257 024

limoittautuminen linkin kautta 0 €, puhelimitse/siahkodpostitse + 12 €

TULOSSA MYOHEMMIN _l
Ke 18.3. klo 13-16 Sisalt6a elamaan kulttuurista Salon Syty ry

elakelaisille Kulttuuritila Nakkarissd, Kansalaisopistolla

(Ylhaistentie 2).

Tule tutustumaan kulttuuriin, harrastusmahdollisuuksiin ja
vapaaehtoistydn muotoihin. Vieta ikimuistoinen iltapaiva
musiikin, rastipisteiden ja hauskojen esitysten parissa.
Tilaisuudessa esiintyvat Pahat Mahat -improvisaatioduo ja

Soivakodin pojat.

Tapahtuman jérjestdd Vdlittdmisen Verkosto

potilas- ja

Yhdessi olemme enemmiin

TIEDOTUSLEHTI 1/2026 KEVAT

Lue lisda tulevista
tapahtumista kevain
tiedotuslehdesta:
salonsyty.fi/tiedotuslehdet

Yhdessi olemme enemmaén.
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