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TOIMISTO AVOINNA:

MA, KE ja PE klo 9.00-15.00
Tl jaTO 9.00-18.00

Lisatiedot aukioloaikoihin ja ohjelmaan tulevat
mahdolliset muutokset |6ydat nettisivuiltamme
www.salonsyty.fi ja www.facebook.fi/salonsyty
Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi p. 040 356 2016

DIGI-PYSAKKI

Digi-pysakilla saat neuvoja tietokoneiden ja
mobiililaitteiden kanssa MA-PE klo 9-15.
Ajanvaraukset ja lisatiedot:
digi-pysakki@salonsyty.fi / 044 781 1475.
Pysakilla asiointi on kaikille avointa ja maksutonta.
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LUENNOT JA KOULUTUKSET

Ma 25.9. klo 17-19 Nayttavien
presentaatioiden ja videoiden tekeminen
Canvalla. Luennolla tutustumme, miten Canvalla voi
innostua tekemaan uudella tavalla ndyttavia
presentaatioita arkisten Powerpointien vaihtoehtona.
Lisaksi tutustumme lyhyesti Canvan video-
ominaisuuksiin.

NAYTTAVIEN
PRESENTAATIOIDEN JA
VIDEOIDEN TEKEMINEN

CANVALLA
LUENTO 25.9.2023 klo 17-19

Luento on kaikille avoin ja maksuton. lImoittautuminen
ennakkoon osoitteessa www.salonsyty.fi/ilmoittaudu tai
toimistollemme. Kouluttajana Lauri Kivela.

Salon SYTY ry

MUUT TAPAHTUMAT

Ke 6.9.2023 klo 10-15 Seniorimessut Salon torilla.
Teemana "Vanhene myodnteisesti — sanoista tekoihin”.
Musiikista vastaa Kari Vepsa. Jdrjestdjdnd Salva ry.

To 7.9. klo 12-14 Pelipaiva

Tuttuun tapaan yhdessaoloa, kortti- ja lautapeleja seka
mustaa kuulaa. Kahvitarjoilu.

Ke 6.9.2023-24.4.2024 klo 15-16.30 Sytyn
kuntosalivuoro Ylhdisten kuntosalilla (Ylhdistentie 2).
Vuoro on maksuton kaikille Sytyn jasenyhdistysten
jasenille. Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta.
POIKKEUS! Liikunnanohjaaja Laura Poikonen paikalla ke
13.9. klo 15-16 opastamassa laitteiden kaytossa ja
harjoittelun aloittamisessa.

Ke 13.9. klo 10-12 ja Ti 19.9. klo 16-18 Tul Kaffel!
Yhdistyskahvit. Tarjolla tukea ja vertaistukea
yhdistysaktiiveille. Tervetuloa mukaan kyselemaan,
jutustelemaan ja jakamaan kokemuksia.

Pe 15.9. klo 12-16 Kansallisen asiakas- ja
potilasturvallisuuspaivan paatapahtuma Turussa:
Asiakkaan, potilaan ja laheisen aani kuuluville -
seminaari Osmo Jarvi -Salissa (Medisiina C,
Kiinanmyllykatu 10, Turku) ja Teamsissa. Tule mukaan
osallistumaan ja keskustelemaan osallisuudesta
palveluissa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Tilaisuus on
avoin ja maksuton kaikille. Ohjelma ja ilmoittautuminen
(6.9. mennessa):
www.asiakasjapotilasturvallisuuskeskus.fi.
Mahdollisuus osallistua myos yhteiskatselutilaisuuteen
Sytyn Salongissa!

To 21.9. klo 12-14 Sytyn Kasityoryhma.
Rentoa rupattelua kaffekupin ja kudinten daressa. Liity
mukaan joukkoon!
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Ma 25.9.2023 klo 9-15 Jarjestomessut Salon
sairaalan 2.kerroksen aulatiloissa (Sairaalantie 9). Sytyn
jasenyhdistykset esittelevat toimintaansa sairaalan
henkilokunnalle ja asiakkaille.
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Salon
TYKS 3% sYWTYI

To 28.9. klo 12 Luento: Edunvalvontavaltuutus

Varsinais-Suomen ha
hyvinvaintialue

Sytyssa. Tietoa edunvalvontavaltuutuksen tekemisesta
ja edunvalvontavaltuutettuna toimimisesta.
Luennoitsijana lina Gottschalk, pankkilakimies, OTM.
Lisatietoja: toimisto@salonsyty.fi, p. 040 356 2016.

TULOSSA MYOHEMMIN

Ti 3.10. SeniorSurf -pdiva Sytyssa ti 3.10. klo 12.30-
14. Ohjelmassa poliisin puheenvuoro nettihuijauksista,
jonka jalkeen aikaa vapaalle keskustelulle ja kysymyksille.
Teemapaivan tarkoituksena on rohkaista ikddntyneita
ihmisia tutustumaan digilaitteisiin ja -palveluihin seka
niiden tuomiin mahdollisuuksiin. Tilaisuus on kaikille
avoin ja maksuton, ei ennakkoilmoittautumista.
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- paivi

To 5.10. klo 10-11.30 Valtakunnallinen iakkaiden
ulkoilupdiva Salon Urheilupuistossa. Kokoontuminen
rantapallon luona, jossa aloitetaan ohjatulla alkujumpalla.
Taman jalkeen lahdetdan kavelemaan ja valittavissa on
kaksi eripituista reittid. Reitin kiertaneilla kahvitarjoilu
Ikakeskus Majakan tarjoamana. Tapahtuman jérjestévit
yhteistydssd: Salon Syty ry, Salon Omaishoitajat, Salon

Muistiyhdistys, Avustajakeskus, Salon Seurakunta, SPR
Salon osasto ja Salon liikuntapalvelut.

To 12.10. klo 12-14 Sytyn Yhteislaulut. Mukana Salon
seurakunnan hoivamuusikko Terhi Lehtovaara.
Kahvitarjoilu.

SYKSYN 2023 IKAIHMISTEN HYVINVOINTI-
ILTAPAIVAT

Ke 11.10. klo 13—-15 Muurlan seurakuntakoti
(Uotilantie 1, 25130 Muurla)

Ma 23.10. klo 13—15 Vaskion seurakuntakoti
(Puutaivaantie 21, 25260 Vaskio)

Ti 24.10. klo 13-15 Kiikalan seurakuntatalo
(Kirkkotie 4, 25390 Kiikala)

Ohjelmassa:

Ajankohtaisia uutisia ikaantyneiden palveluista, Salon
kaupunki ja VARHA

Tietoa ikaihmisten ravitsemuksesta, Gery ry
Jarjestavat tahot esittelevat toimintaansa infopisteilla
Digi-Pysakki avoinna

Kahvitarjoilu

Arvonta kaikkien osallistujien kesken.

Vapaa paasy!

Lisatietoja: p. 044 333 7853, Salon Muistiyhdistys

Tapahtumien jarjestajana Valittamisen verkosto.

JASENYHDISTYKSET TIEDOTTAVAT

To 14.9. klo 15 Tilaisuus: Uusi vammaispalvelulaki.
Puhujana Vammaispalvelupaallikké Laura Tuominen,
Varha, alue 6 (Salo-Somero). Paikkana Salon Syty.
[Imoittautuminen 7.9. mennessa Riitta Laajasuolle,
riitta.laajasuo@hotmail.com. Tilaisuuden jarjestdjana
Salon AVH-kerho.

Ke 20.9. klo 12 Kelan etuudet -luento Sytyssa.
Puhujana palveluneuvoja Marita Ranta.
Ennakkoilmoittautuminen 13.9. mennessa:
riitta.laajasuo@hotmail.com, p. 044 2854210. Tilaisuuden
jarjestdjana Salon Kuuloyhdistys.

Pe 29.9. klo 18-20 Sydanpaivan konsertti Sytyn tiloissa
etdkatseluna suoraan Jarvenpaa-Talolta. Esiintyjind mm.
Arja Koriseva. Viliajalla kahvitarjoilua /5 €. Paikkoja
rajoitetusti. Imoittautuminen 18.-22.9 Satu p.0400
881788 tai Ulla p. 050 5470242. Tilaisuuden jarjestdjana
Salon Sydanyhdistys ry.

La 28.10. klo 13 Salon Kuuloyhdistyksen jarjestama
Retki Turun Kaupunginteatterin Cabaret -
nadytokseen. Lippuja tarjolla 30 kpl. Lisétietoja ja
ilmoittautuminen 15.9. mennessa:
riitta.laajasuo@hotmail.com, p. 044 2854210. Maksu
(Jasenet 76 €, ei-jasenet 86 €) 20.9. mennessa
Kuuloyhdistyksen tilille FI 97 5152 0920 0257 51.
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