toimisto on avoinna:
ma, ke, pe klo 9.00-15.00
ti, to klo 9.00-18.00

Helsingintie 6, 24100 Salo
toimisto@salonsyty.fi
040 356 2016

Teematorstait lokakuussa klo 12-14:

1.10. Pelit: Rummikub, SkipBo, Musta kuula ja
kortit

8.10. Yhteislaulua, Nicke

15.10. Kulttuuria, Boérje-alpakka

22.10. Liikuntaa

29.10. Halloween juhlat
|
DIGI-Pysakki erikoistuu ikddantyneiden ja
toimintarajoitteisten Digi-neuvomiseen.
Neuvontaa saa puhelimen, tietokoneen ja
tabletin kaytossa. Neuvonta on kaikille avointa ja
maksutonta.

Digi-neuvontaa saa jalleen ma - to klo 10 - 14.
Neuvonta toimii padsadntoisesti ajanvarauksella.
Digineuvojan yhteystiedot:

Niko Lehtonen, 044 781 1475 tai
digi-pysakki@salonsyty.fi
|
Ehdota Vuoden Vapaaehtoista 2020!

Tunnetko hyvan tyypin, joka ansaitsisi
vapaaehtoistydstaan kunniamaininnan?

Onko Han SYTYn jasenyhdistykseen kuuluva,
aktiivinen tehopakkaus?

Vapaamuotoiset ehdotukset perusteluineen voi
l[ahettda Veeralle 20.10.2020 mennessa
veera.halli@salonsyty.fi tai 0400 752 611

SYTYn hallitus valitsee Vuoden Vapaaehtoisen
ehdotusten pohjalta.

Valinta julkaistaan Joulukauden avajaisissa
26.11.2020.
|
Valtakunnallinen idkkadiden ulkoilupaiva,
8.10.2020.

Salossa yhteistyossa liikuntapalvelut,
vanhuspalvelut ja Salon SYTY ry jarjestavat to
8.10. klo 9.30-11 Halikonlahden esteettomalla
polulla idkkaiden ulkoilupdivan. Kavelldan
yhdessa 1,9 kilometrin matka ja matkan varrella
tehdaan tehtavia. Kokoontuminen esteettoman

polun P-paikalla, os. Satamakatu 49. Reitin
kiertaneille kahvia ja pullaa. Jaa 8.10. padivan
ulkoilutunnelmat kampanjasivuilla
www.vievanhusulos.fi/

LISATIETOJA JANI NURMELTA P. 02 778 4710
|
Taitava puhuja

Puheviestinnan koulutusilta SYTYssa

torstaina 29.10. klo 18-20.

”Small talk” eli jutustelu; mita se on, mika sen
merkitys on ja miten siita selvidaa. Puheenvuoro
ja pikkupuhe; miten valmistaudun, miten selvidan
ilman valmistelua, entds kun jannittaa?
Kouluttajana Olla-Riitta Aarikka. llmoittaudu
viimeistaan 25.10. http://bit.ly/taitava,

p. 040 356 2016 tai toimisto@salonsyty.fi

SENIORSURF -PAIVA

Ti 6.10.2020 kello 9 - 15

Salon SYTY ry
Helsingintie 6, Salo

Koko paivan ajan saa neuvontaa mobiili- ja
tietokonelaitteille DIGI-Pysakilta.
Ota oma laitteesi mukaan!

Vieraile myds digiteatterissa katsomassa
hauskoja videoita senioreiden digielamasta

Klo 9.15 - 9.45
Miten tunnistat digihuijaukset?

Klo 10 - 11

Someron Saastopankki kertoo seuraavista
aiheista: Yhdistyksen asioilla pankissa ja
edunvalvontavaltuutus

Klo 11.15 - 12
Loyda inva-pysakodintipaikat helposti
Autoliiton sovelluksella

TAPAHTUMA ON KAIKILLE AVOIN JA MAKSUTON

Tapahtuma lahetetaan myos SYTYn Facebookkiin ja Youtube
kanavalle suorana lahetyksena
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|
Roosanauha

08.09 2020 torstaina klo 10-15 /16 ovat Salon
syopayhdistyksen toimihenkilot paikalla, jolloin
voit kyselld asioita ja ostaa Roosanauhan.
Syksysta 2020 alkaen Roosa-keraykselld tuetaan
kotimaista syopatutkimusta yleisesti. Tuotolla
tarjotaan sairastuneille ja heidan ldheisilleen
maksutonta neuvontapalvelua seka rahoitetaan
periytyvyysneuvontaa. Ostamalla Roosanauhan
Salon seudun paikallisosaston vapaaehtoisilta,
olet mukana tukemassa oman paikallisosaston
toimintaa seka edistamassa keskusteluryhmien
ja muun toiminnan jarjestamista.
.|
Salon Kuuloyhdistys

Kuuloesteeton teatteriesitys Teatteri
PROVinssissa Salossa

Salorankatu 5- 7, ovi 3, Astrum keskus, 24240
Salo. To 26.11.2020 klo 15 "MY FAIR LADY”.
Esityksessa kirjoitustulkkaus ja induktiosilmukka
kdytdssa. Muistathan varmistaa kuulokojeesi
patterien ja T-asennon toimivuudet.
lImoittautuminen 19.10.2020 mennessa

Riitta Laajasuo p. 044 2854210 tai sahkopostilla
riitta.laajasuo@hotmail.com

Retken hinta 40 €, sisaltaa paikkalipun riveilta 1-
2 ja valiaikatarjoiluna kahvi/tee ja
pulla(laktoositon). Maksu 25.10. mennessa
Salon Kuuloyhdistyksen retkitilille

FI 97 5152 0920 0257

‘ Valtakunnallinen
mielenterveysomaisten paiva,
Ilonan paiva 9.10.

Salon FinFamin toimistolla kello 12-17

KOKEMUSKERTOMUKSIA JA RUNOJA

TOIMISTOLLA

Ohjelma

12.30-13.30
Kokemusasiantuntija Hannu:

“Laheisriippuvainen lapsesta asti”

13.40

Runoesitys: Heli, "Runoja selviytymisesta”

14-15

Kokemuskertomus Salmen sanoin: "Runo on

lahja”
15.15

Runoesitys: "Aidin runoja nuorensa
kaksisuuntaiseen mielialahairioon sairastumisen

ajalta”
16-17

Kokemuskertomus: "Periksiantamattoman
laheisen taistelut oikeuksiensa puolesta”

Erityisvesiliikuntaryhma

Ryhma alkaa 22.10. klo 15.30 — 16.15 Salon
uimahalli, terapia-allas

Ohjaaja Taija Tomberg /fysioterapeutti

Kurssi on kestoltaan 8 kertaa (22.10 — 10.12.)
ja siihen otetaan maksimissaan 8 henkil6a.
Kurssimaksu 44€

Osallistuja jarjestaa avustajan tarvittaessa
itse. Avustaja osallistuu maksutta.

Jarjestdja: Salon kaupunki, Liikuntapalvelut
]
Salon Luustoyhdistys ry:n tapahtuma

1.10 SYTY:n sali klo 16 vertaistukiasiat. Klo 17
jalkojen hoidosta luennoi Marianne
Holmstrom Salon Jalka-Onni-liikkeesta.
]
Mina ja veljeni -taidenayttely 29.9. - 13.11.
SYTYn tiloissa esilla taidetta Lotta ja Niko
Lehtoselta. Tyot ovat avoimesti nahtavilla ja
ostettavissa.

TILAA UUTISKIRJE SYTYN
KOTISIVUILTA, NIIN SAAT
UUSIMMAT PAIVITYKSET

SAHKOPOSTHISI.
mralmww.gsm.ousrq.y{
TILAA-UUTISKIRJE/ —

-~

Ilonan paivan
teemana tana \
vuonna
stigman poisto!

Valttaaksemme ruuhkaa
toivomme kavijoilta
ilmoittautumista
etukateen.

Ota yhteytta,
044 793 0586/
toimisto@finfamisal
ja kerro, mihin aik

/ : haluaisit tulla.

ELENTERVEYSOMAISET

M1
Salon seutu


mailto:riitta.laajasuo@hotmail.com

