Salon Syty ry

Tietoa salolaisista potilas- ja vammaisjérjestoista

Yhdessid olemme enemman.
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Sytyn kevat maalla ja merella

Pirteda vuoden alkua Salon Sytyn
toimistolta. Uusi vuosi 2026 on jo
hyvassa vauhdissa ja alkaneen
kevatkauden monipuoliseen tarjontaan
paaset tutustumaan taman
tiedotuslehden sivuilla. Luvassa on
tuttuja tilaisuuksia ja ryhmia seka taysin
uusia tapahtumia.

Hyvinvointiristeily Salon Sytyn
jasenyhdistysten jasenille
huhtikuussa on ensimmainen
laatuaan. Turun satamasta
Tukholmaan ja takaisin risteilevalla
Baltic Princessilla paastaan mm.
herkuttelemaan maittavien buffet-
pdytien antimia, kuuntelemaan
onnellisuusprofessori
Markku Ojasen luentoa
Hyvinvoinnin evaista,

kokeilemaan naurujoogaa,
verkostoitumaan muiden
yhdistysten jasenien
kanssa seka tietysti
nauttimaan laivan omasta
risteilyohjelmasta.

Marjo

Syystiedote 2/2026 ilmestyy viikolla 36.
Aineistopaiva 21.8.2026

=

Lue lisaa Hyvinvointiristeilysta taman
tiedotteen sivuilta ja ilmoittaudu
mukaan 19.2. mennessa.

Maaliskuun 18. paiva Valittamisen
verkosto jarjestaa "Sisaltda elamaan
kulttuurista” -tapahtumailtapaivan
Kulttuuritila Nakkarissa. Elakelaisille
suunnatussa tilaisuudessa esilla on
erilaisia kulttuurin harrastamisen
mahdollisuuksia Salossa seka
avoimia vapaaehtoistyon tehtavia
yhdistyskentalta. Esiintyjina
tilaisuudessa nadhdaan Pahat Mahat
-improvisaatioduo seka Soivakoti.
Mukana menossa siis kaupungin
kulttuuri- ja liikuntapalvelujen seka
kansalaisopiston lisaksi
runsaslukuinen joukko
yhdistyskentan toimijoita.

Veera

_ Petra
>




Sytyn koulutuskalenterissa on mm.
tydpajoja teemalla "Tekoaly
yhdistystoiminnan helpottajana”, joissa
opetellaan hyvin kaytannonlaheisesti ja
konkreettisesti, miten tekoalyn
ominaisuuksia voi hyddyntaa
yhdistystoiminnassa,
tapahtumajarjestamisessa ja
viestinndssa. Omat koulutukset
jarjestetddn myds Canvan ja
WhatsApp-sovelluksen kaytosta.
Otamme Sytyssa mielellamme vastaan
ideoitanne uusista koulutusaiheista,
jotta voimme parhaalla mahdollisella
tavalla vastata ajankohtaisiin
kysymyksiinne. Muistattehan nykaista
henkildkuntaa hihasta ja kertoa
toiveenne.

Pelipaivat jarjestetaan totutusti
jokaisen kuukauden ensimmaisena
torstaina. Pelipdivissa on
mahdollisuus pelata
vapaavalintaisesti kortti-, sana- ja
lautapeleja. Funteeraajat on Sytyn
avoin peliryhma, joka kokoontuu joka
tiistai korttipelien, kahvittelun ja
tietysti funteeraamisen aarelle. Joka
kuukauden kolmantena torstaina voi
pakata oman kasitydon mukaan ja
keraantya yhteisen poydan aareen
jutustelemaan ja heiluttelemaan
puikkoja. Kahvipannu on kuumana.

Tiedotteen sivuilla myos
jasenyhdistyksemme mainostavat
kevaan tapahtumiaan. Lue lisda
Muistiyhdistyksen Senioripysakki -
ryhmasta, Kuuloyhdistyksen meluun
ja arsyketulvaan liittyvasta luennosta,
Allergia- ja astmayhdistyksen
tilaisuuksista sekd takakannen
Hyvinvointi-iltapaivista Salon
alueella. Toimintaa 16ytyy moneen
makuun. Lahde rohkeasti mukaan!

Vai lahtisitké itse mukaan uuteen
vapaaehtoistydhon tana kevaana?
Sytyn aulaan perustetaan uutena
kokeiluna vapaaehtoistehtavien
"rekryseina”, johon
jasenyhdistyksemme voivat tuoda
avoimena olevia
vapaaehtoistoimijoiden
hakuilmoituksia. Yli yhdistysrajojen on
mahdollista tulla bongaamaan
avoimia ilmoituksia ja 10ytaa itsea
kiinnostava tehtava. Vapaaehtoisuus
tuo todistetusti merkityksellisyytta,
yhteisollisyytta ja iloa eldamaan.

Suosittelen. W
Dir



Sytyn toimisto

TOIMISTO AVOINNA:
MA-PE Klo 9-15

Helsingintie 6, 24100 Salo

toimisto@salonsyty.fi
p. 0400 752 611

www.salonsyty.fi

Veera Halli
toiminnanjohtaja

0400 752 611
veera.halli@salonsyty fi

Lauri Kivela

ICT- ja yhdistystoiminnan
asiantuntija

044 555 0938
lauri.kivela@salonsyty.fi

Petra Lehtonen
Yhdistystoiminnan asiantuntija
040 356 2016
petra.lehtonen@salonsyty.fi

Marjo Forsman
Tilaeménta
Tarjoilutilaukset arkisin klo 9-11

044 777 8250 Lauri

Muutoksia Digi-pysakilla
Kaipaatko neuvoja tietokoneen,
tabletin tai mobiililaitteen kayttéon?
Digiasiantuntija Lauri Kivela
palvelee

ma-pe klo 9—12 ajanvarauksella.

VARAA AIKASI:
digi-pysakki@salonsyty:.fi
p. 044 781 1475
Pysakilla asiointi on kaikille avointa
ja maksutontal

Yhdistysten teemaviikot

Vko 4 Turun CP-yhdistys ry

Vko 5 Pemion-Sarkisalon Sydanyhdistys ry
Vko 6 Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen
Salon Seudun paikallisosasto

Vko 7 Salon Sydanyhdistys ry

Vko 8 Turun Seudun Epilepsiayhdistys ry
Vko 9 Lounais-Suomen neuroyhdistys ry,
Salon Neurokerho ja Harnes-ryhma

Vko 10 Salon Kuuloyhdistys ry

Vko 11 Salon seudun Munuais- ja
maksayhdistys ry

Vko 12 Salon Hengitysyhdistys ry

Vko 13 Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset — FinFami ry

Vko 14 Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry
Vko 15 Salon seudun Parkinsonkerho

Vko 16 Suolistosairaudet ry

Vko 17 Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Varsinais-Suomen piiri ry

Vko 18 Mielenterveysyhdistys ITU ry

Vko 19 Lounais-Suomen Allergia- ja
Astmayhdistys ry

Vko 20 Salon Invalidit ry

Vko 21 Salon Klubitalo

Vko 22 Lounais-Suomen
Kilpirauhasyhdistys ry

Vko 23 Lounais-Suomen SYLI ry

ko 24 Systeeminen Skleroosi ja Morfea ry

Tutustu yhdistysten tarjoamaan
toimintaan ja vertaistukeen!
Lisatietoja teemaviikoista:
www.salonsyty.fi/
yhdistysten-teemaviikot

Sytyn toimistolla
tydhénvalmennuksessa
7.1.-31.5.

Sanna-Mari Honkaniemi


http://www.salonsyty.fi/
http://www.salonsyty.fi/
http://www.turuncpyhdistys.net/
https://sydan.fi/pernio-sarkisalo/yhteystiedot/
https://sspo.fi/yhteystiedot/
https://sspo.fi/yhteystiedot/
https://sydan.fi/salo/yhteystiedot/
https://www.epilepsia.fi/yhteystiedot/
https://neurolo.fi/ms-ja-neurokerhot/
https://neurolo.fi/ms-ja-neurokerhot/
https://salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi/yhteystiedot/
https://www.muma.fi/liitto/jasenyhdistykset/salon_seudun_munuais-_ja_maksayhdistys
https://www.muma.fi/liitto/jasenyhdistykset/salon_seudun_munuais-_ja_maksayhdistys
http://www.hengitysyhdistys.fi/salo
https://www.vsfinfami.fi/yhteystiedot
https://www.vsfinfami.fi/yhteystiedot
https://salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi/yhteystiedot-2/
https://salon-parkinson-kerho.webnode.fi/
https://ibd.fi/yhteystiedot
https://ibd.fi/yhteystiedot
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ota-yhteytta/
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ota-yhteytta/
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ota-yhteytta/
https://www.itu.fi/yhteystiedot/
https://www.itu.fi/yhteystiedot/
https://lounais-suomi.allergia.fi/yhteystiedot/
https://lounais-suomi.allergia.fi/yhteystiedot/
https://saloninvaliditry.yhdistysavain.fi/yhteystiedot/
https://salonklubitalo.fi/yhteystiedot/
http://kilpirauhasliitto.fi/jasenyhdistykset/lounais-suomen-kilpirauhasyhdistys-ry/
http://kilpirauhasliitto.fi/jasenyhdistykset/lounais-suomen-kilpirauhasyhdistys-ry/
https://www.syliin.fi/
https://www.sklero.org/yhteystiedot/
https://www.sklero.org/yhteystiedot/
http://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot
http://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot

Salon Syty ry:n
hallitus

Vuoden 2026

vuosikokoukseen asti:

Puheenjohtaja:
Maija lltanen

Jasenet:

Paivi Vigg
Anneli Ahtola
Raija Aaltonen
Marja Lehtonen
Satu Suominen
Ari Virtanen

Varajasenet:
Heikki R&md
Elina Vesa

Sytylta vuokraat tilat

myods omaan kayttoosi

Valoisat ja esteettomat
juhla- ja kokoontumistilat

kokous- seka
keittiovarusteluin

suoraan Salon ytimesta!

Kysy lisaa!
toimisto@salonsyty.fi,
p. 040 356 2016

Vuosikokous ma 9.3. klo 17.30
Sytyssa, Helsingintie 6. Kaksi edustajaa /
jasenyhdistys, valtakirjat esitettava.
Kahvitarjoilu klo 16.45 alkaen.

¥ ¢ AN

Puhuminen '
auttaa!

Tule mukaan Senioripysakki®-ryhmaan

Ikadntyminen tuo usein suuria muutoksia eldmaan. Ne voivat
liittya elakkeelle jaamiseen, puolison kuolemaan,
yksindisyyteen, omaan tai laheisen sairastumiseen,
ihmissuhteisiin tai yllattavaan kriisitilanteeseen.

Senioripysakki®-ryhma on yli 60-vuotiaille tarkoitettu keskusteluryhma.
Ryhmaéssa on tarkoituksena jakaa omia ajatuksia ja tunteita, seka loytaa
niille uusia merkityksia ja nakékulmia. Tavoitteena on mielialan
kohentuminen, yksindisyyden ja alakuloisuuden seka ahdistavan olon
lieveneminen. Ryhmat ovat maksuttomia ja ehdottoman
luottamuksellisia.

Ryhma kokoontuu 1 x viikossa yhteensa 15 kertaa 16.2.-25.5.2026.

Olisitko sina kiinnostunut?

Uusi ryhmé alkaa ma 16.2.2026.
Ryhma kokoontuu maanantaisin

klo 13-14.30 Salon SYTYssa, Helsingintie 6.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset viim. 30.1.2026.
Mirja Moilanen, perushoitaja, TunteVa-hoitaja,

£ puh. 040 828 0547

Salon
Muistiyhdistys ry
@ Muistiliton jasen

ssssssssssssssssss

Tietoa jaseneksi liittymisesta: salonsyty.fi/jaseneksi-liittyminen



Tapahtumakalenteri

Pelipaivat
Joka kk 1. torstai
klo 12-14

To 5.2.

To 5.3.

To 2.4.

To 7.5.

To 4.6.

Kortti-, sana- ja
lautapeleja.

Kasityokerho
Joka kk 3. torstai
klo 12-14

To 19.2.

To 19.3.

To 16.4.

To 21.5.

To 18.6.

Omat kutimet
mukaan!

Paivien teemat
julkaistaan Sytyn
nettisivuilla.
Funteeraajat
Tiistaisin

klo 13-15
Funteeraamista ja
kortinpeluuta.

Tilaisuudet ovat
kaikille avoimia ja
maksuttomia.

Ke 7.1.-29.4.2026 klo 15.00-16.30

Sytyn kuntosalivuoro

Ylhaisten kuntosalilla (Ylhaistentie 2, kulku takaoven kautta).
Maksuton vuoro on tarkoitettu kaikille jAsenyhdistystemme
jasenille. Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta.

Ma 2.2. klo 16.30-17.30 Sytyn tilaopastus

Tutustu opastetusti tiloihin, yleisiin toimintaohjeisiin ja
laitteiden kayttdon. Oivallinen tilaisuus esimerkiksi uusille
jasenyhdistyksille, vasta vahan aikaa mukana olleille
vapaaehtoisille ja muistinvirkistykseksi ihan kaikille
aktiivisesti Sytyn tiloja kayttaville. limoittaudu mukaan:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

Ti 3.3.-31.3. Erityisaikuisten kuvataidenayttely Sytyssa
Nayttelyn avajaiset ti 3.3. klo 9.30-11.

Jarj. Salon Kehitysvammaisten tuki ry, Kansalaisopiston
Kuvataidetta erityisaikuisille -ryhmé ja Salon Syty ry.
Nayttely on avoinna Sytyn aukioloaikojen mukaisesti.

Ke 25.3. klo 12—14 Infotilaisuus Sytyssa: Astman
omabhoito

Astmahoitajan luento ja keskustelua vertaisryhman
kaynnistamisesta Salon seudulle. Vierailijana astmahoitaja
Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksesta.
Mahdollisuus keskustella astmahoitajan kanssa tilaisuuden
Jélkeen.

Ti 14.4. klo 9-12 Ulkoiluystaviksi iakkaalle -koulutus
Sytyssa

Osallistuminen ei velvoita ulkoiluystavana toimimiseen.
limoittautumiset ti 7.4. mennessa osoitteessa:
www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset.

Lisatietoja: veera.halli@salonsyty.fi, p. 0400 752 611.
Jéarj. Salon Syty ry, Salon kaupunki ja Salon seurakunta.



SISALTGA ELAMAAN
KULTTUURISTA

eldkeldisille
KE 13.3.2026 KLO 13-16

Ylhdistentie 2
Kulttuuritila Nakkdari, Kansalaisopisto

HYPPAA PAIKKUUN!

Paikulla p&déset katevdsti Salon linja-
autoasemalta suoraan Ylhaistentielle
linjalla 1 kahdesti tunnissa.

Aloita ‘

kulttuuriharrastus

OS_O"iStU Yhteisl@hts klo 1215 linja-autoasemalta.
kulttuuriarvontaan Tulethan hyvissé ajoin.

Klo13.00 Mukana kulttuuriluotsi!

Tilaisuuden aloitus ja kulttuuripalvelujen terveiset
Klo13.15 Bussilipun hinta 4€ kateiselld.
Pahat Mahat-improvisaatioduo

Klo 14.00
Sisaltéa elamaadn kulttuurista -rastikierros fitcand menossa
ISaitoa €id liikuntapalvelut ja (o) (o)

Muistikuoron avoin harjoitus kansalaisopisto
Kahvitarjoilu

Klo 15.00

Soivakoti esiintyy
Tutustu taloon Klo 15.45
Arvonta
Klo 16.00

Tllaisuus padattyy

TERVETULOA! Tutustu
A‘,m.m- vapaaehtoistydhén

4 ; = Tapahtuman jarjestéa
{ i g S,\alvﬂa ry Vdlittamisen Verkosto

) Salon
omaishoitajat ry Sa|0

VT f’ sal e saont AVUSTAJAKESKUS
YT alon
S Muistiyhdistysty Punainen Risti SEURAKUNTA ﬂ@é www avaJ aj achsk}Ss fl

Muistiliiton jasen




MAﬂ(APaJAr SIL.IA LINE /3
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HYVINVOINTIRISTEILY

Baltic Princessilld

KE-TO 22.-234.2026

Tule ja koe ainulaatuinen merieliimys hyvinvointiteemojen ja 23h -

risteilyn merkeissi.

Matkan hinnat: Matkan aikataulu:
A-hytti 132 € / hlo, 114 €/ 2 hlo Ke 22.4.
B-hytti 116 € / h15, 106€ / 2 h1d Klo 10.30 L&ht6 Salon Farmoksen tontilta

. . o Klo 12.30 Satamalounas
Hintaan sis. bussikuljetus, satamalounas, .. .. T
Klo 14-18 Toiminnallisia hyvinvointipisteita,

hytti, kokoustilan tarjoilut ja paluumatkan i . . B
naurujoogaa ja Onnellisuusprofessori

lounas i L
Markku Ojasen luento Hyvinvoinnin evdcdt

Ilmoittautumiset 19.2. mennessi:
Laivaohjelmaa. Risteilyesiintyjana Heikki

L1nkk1 aukeaa 20.1. Koskelo & Nina Akerman & Mantra

Matkapojat Myyntipalvelu To 23.4.

p. 010 2323 200 / myyntipalvelu@matkapojat.fi K10 10-14 Sytyn teemallisia
ohjelmanumeroita ja arvontaa

Klo 14 Lounasbuffet
Laivaohjelmaa

ma-pe 9-16
Varatessasi matkaa puhelimella tai

sahkopostilla kerro risteilyn tunnus: 40SYTY
Klo 18.30 Laiva saapuu Turkuun

Klo 20.00 Paluu Salon Farmoksen tontille

Lisiitietoja:
Sari Jarvela / Matkapojat
p. 010 2323 414 / sari.jarvela@matkapojat.fi Muutokset ohjelmaan mahdollisia.

MATKA ON SUUNNATTU KAIKILLE SYTYN JASENYHDISTYSTEN JASENILLE



Koulutukset

Kaikille avoimet ja maksuttomat
koulutukset jérjestetdédn Sytyn tiloissa.
(Helsingintie 6)

Kouluttajana toimii Yhdistystoiminnan
asiantuntija Petra Lehtonen.

limoittautumiset viim. viikko ennen
koulutuspaivaa:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

tai toimisto@salonsyty.fi

p. 040 356 2016

Koulutusten toteutumisen
edellytyksené on véh. 3 osallistujaa.

Ke 28.1. klo 13-15 Ty6épaja: Rekrytoi
vapaaehtoisia tekoalyn avulla! Opi
paketoimaan vapaaehtoistehtavia
selkeiksi ja houkutteleviksi
hakuilmoituksiksi ChatGPT:ta hyddyntaen.
Ei edellytéd aiempaa kokemusta
ChatGPT:n kaytosta.

Max. 10 osallistujaa.

Ke 29.4. klo 13-15 Ty6épaja: Luodaan
yhdessa Canvalla. Ota haltuun vinkit
helppoon sisalldéntuotantoon ja esitteiden
luontiin Canvalla. Max. 10 osallistujaa.

Ke 13.5. klo 13-15 WhatsApp haltuun!
-koulutus. Sukella WhatsAppin
maailmaan ja perehdy sovelluksen

ominaisuuksiin kuten ryhmakeskusteluihin,

kanaviin ja yhteisdihin.
Max. 12 osallistujaa.

Tekodly yhdistystoiminnan
helpottajana -koulutuskokonaisuus

Osallistu yhteen tai useampaan
tydpajaan kiinnostuksesi mukaan!
(Max. 8 osallistujaaltydpaja)

Ke 18.2. klo 16-18 Tydpaja 1: Mika
tekoaly ja miten se voi auttaa
yhdistyksessa?

Ke 4.3. klo 16-18 Tydpaja 2: Tekoalyn
turvallinen ja eettinen kaytto
yhdistyksessa

Ma 16.3. klo 16.30-18.30 Tydpaja 3:
Tekoaly hallinnon ja kokousten apuna
Ma 30.3. klo 16.30-18.30 Ty6paja 4:
Tekoaly tapahtumajarjestajan
tyékaluna

Ke 15.4. klo 16-18 Tydpaja 5: Tekoaly
viestinnan ja sisallontuotannon
tukena

Saatavilla myos raataloéityja koulutuksia
ja ty6pajoja.

Tiedustele koulutuksia:
toimisto@salonsyty.fi p. 040 356 2016.

!
@ e
| ©

Lisatietoja koulutuksista:
salonsyty.fi/ajankohtaista/kevaan-
2026-koulutukset



http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

TERVETULOA

Saamaan tietoa, miten liiallinen melu ja
arsyketulva vaikuttavat hyvinvointiimme?
Mill3d keinoilla lisataan positiivisia
vaikutuksia?

Miten tarkeitd hiljaiset hetket ovat?
Miten tarkeaa kuulosuojaaminen on?

Asiasta kertomassa Kuuloliiton asiantuntijat,
Tiina Hattunen ja Tuija Syvanoja

Aika: Tiistai 3.3.2026 klo 17.00
Paikka: Ssalon kaupungintaleo, valtuustosali,
Tehdaskatu 1.

Vapaa paasy, ei ilmoittautumista.

SALON KUULOYHDISTYS

Tilaa Sytyn uutiskirje osoitteessa:

salonsyty filtilaa-uutiskirje

G SalonSyty 'O" salonsyty

Salon Syty ry:n
rahoittajat

Sosiaali-ja
a0 terveysministerion
3 3 RAHOITTAMA

e
hyvinvointialue

Kannatusjasenet:

Salon uusi
apteekki

Salon
Sosialidemokraattinen
Tydvaenyhdistys ry

Salon,

Fysioterapia oy

Elektro-Group



http://salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje
https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.instagram.com/salonsyty/
https://www.instagram.com/salonsyty/

LOUNAIS-SUOMEN Astman omahoito
= ke 25.3.2026 klo 12-14

YHDIST Vus ry Astmahoitajan luento Salon Sytyssa.
Tukenasi jo yli 50 vuotta Vertaisryhman kdynnistdminen Salon seudulle.
Mahdollisuus jaada keskustelemaan
Tule mukaan iloiseen joukkoomme ja liity astmahoitajan kanssa tilaisuuden jalkeen.
jaseneksi: www.allergia.fi Ilmoittautumiset 22.3. mennessa:

info@allergiaturku.com
*maksuton allergia- ja astmaneuvonta

ajanvarauksella Olemme tavattavissa Salon Sytyssa
*\ertaisryhmat astmatietoviikolla 4.-10.5.2026
*Asiantuntijaluentoja allergiasta, astmasta ja Viikon ohjelma tulee myéhemmin.
ihonhoidosta paikan paalla ja etana.
*Ohjausta ja neuvontaa myds esim. tydpaikalla Astmaatikon, ihosairaan ja allergikon
mm. anafylaksiasta ja adrenaliini-injektorin sosiaaliturva: mité oikeuksia
kaytosta. pitkdaikaissairailla on?

i 17.3.2026 klo 17.30-19 Ruusukortteli,
Aurakatu 22 A 1, 20100 Turku Puutarhakatu 11, Turku
info@allergiaturku.com Allergia-, iho- ja astmaliiton erityisasiantuntija,
040541 3310 sosiaalityontekija Risto Heikkinen luennoi
www.lounais-suomi@allergia.fi sosiaaliturvasta, sen sisallost4, asiakkaan
Olemme avoinna ma, tijato klo 11-16 oikeuksista, muutoksenhausta ym.

e Oletko kiinnostunut henkilokohtaisen avustajan tyosta?
o Haluatko uuden harrastuksen vapaachtoisena

avustajana?
o Tai oletko mahdollisesti itse tai ldheisesi vailla
avustajaa?

Wy

Ota yhteyttd Avustajakeskukseen, niin jutellaan yhdessi
tarjoamistamme mahdollisuuksista...

@t AVUSTAJAKESKUS

s www.avustajakeskus.fi




Salon Diabetes

Taru Leppamaki
leppamakitaru@gmail.com
0414519722
salondiabetes fi

SALON

Salon seudun Parkinsonkerho

Sinikka Peltomaki
sinikka.peltomaeki@gmail.com
0451050977

parkissa.fi

& Liikehairiosairauksien liitto

Salon Klubitalo

Jenni Salakari
info@salonklubitalo.fi
044 727 5150
salonklubitalo.fi

Salon Seudun

Psoriasisyhdistys @
Satu Suominen

salonpsoriyhdistys@gmail.com
0456402191
salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi

Salon Muistiyhdistys

Marika Lindholm
muistiyhdistys@muistisalo.fi
0443337853

muistisalo.fi

Salon
Muistiyhdistys ry
[ ) Muistiliton jéisen

Salon Kuuloyhdistys

Anneli Ahtola
kuuloyhdistys.salo@gmail.com
0405659310
salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi

Q,Kuuloliitto

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

L-S Neuroyhdistys / Salon
Neurokerho

Sisko Lupala
sisko.lupala@gmail.com
0407534936 A%

FB: Salon Neurokerho G saton

NEUROKERHO

L-S Neuroyhdistys / Harnes
-vertaistukiryhma

Sirpa Stenstrom
stenstromsirpa@gmail.com
0405844687

neurolo.fi

()

%



http://parkissa.fi/
http://salonklubitalo.fi/
http://muistisalo.fi/
http://salondiabetes.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064320144987
http://neurolo.fi/
http://salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi/
mailto:kuuloyhdistys.salo@gmail.com
http://salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi/

Salon Sydanyhdistys

Ulla Sagulin
ullasagulin@gmail.com
0505470242

) -
sydan.fi/salo a
SALON
SYDANYHDISTYS RY

MIELI Salon
Mielenterveys

[ 4 I [ 3
sal
mielenterveys ry

Marjaana Ojaniemi
marjaana.ojaniemi@ssmts.fi
0447273711
mielenterveysseurat.fi/salo

Suolistosairaudet ry

Katja Backstrom

Sarkisalokotiyhdistys,
Yhres -toiminta

Paivi Engblom
salo@ibd.fi paivi.engblom@yhres.fi
ibd.fi 0401326385
% Suolisto- yhres fi @
sairaudet ry S
L-S Lihastautiyhdistys Avustajakeskus

Jasmin Toropainen

Monika Nurmi

yhdistys@lsly.fi avustajakeskus@avustajakeskus.fi
0509133517 022518549 -5 -E'l
. . = \@
Isly.fi I avustajakeskus fi (9.3
" AUSTAAESLS
Salon Salon Hengitysyhdistys

Reumayhdistys

>

puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi
0405164835

salonreumayhdistys.fi

Arja Kemppainen

Jesse Nieminen
jesse.nieminen@hengitysyhdistys.fi
0417963573

EB: salon hengitysyhdistys

4 Salon
w Hengitysyhdistys



http://salonreumayhdistys.fi/
http://sydan.fi/salo
http://ibd.fi/
http://yhres.fi/
http://lsly.fi/
http://avustajakeskus.fi/
https://www.facebook.com/Salonhengitysyhdistys
http://mielenterveysseurat.fi/salo

Salon
Nikovammaiset

Paivi Vigg
puheenjohtaja@salonnakovammaiset.fi
0445305795

salonnakovammaiset.fi

Salon seudun
keliakiayhdistys

’ Salon seudun
‘ keliakiayhdistys

Marja-Leena Nieminen
salo.keliakiayhdistys@gmail.com
0456999196
salo.keliakiayhdistys.fi

Salon Kehitysvammaisten

tuki
Kirsi Kautto @

salonkehitysvammaistentuki@gmail.com

Salon alueen koulutetut
kokemusasiantuntijat
Tiina Wilén
salonalueenkat@gmail.com

0504129994 040 852 0653 Kat-Salo 9;
FB: Salon Kehitysvammaisten Tuki ry. katsalo.fi i

- . Salon
Salon seudun Munuais- ja Salon ", omalshoitajat ry
maksayhdistys

Auni Kaurinkoski
auni.kaurinkoski@gmail.com
0407446744

SALON SEUDUN
Munuais- ja maksayhdistys

SALMU

Omaishoitajat

Milka Leppiniemi

milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
0447348115

salonomaishoitajat.fi

V-S Aivovammayhdistys

Terhi Hellberg
hellberg.terhi@gmail.com

0505550545
Varsinais-Suomen i
Aivovammayhdistys ry

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
M LL Varsinais-Suomen piiri

Varsinais-Suomen piiri
Sirpa Stenstrém
sirpa.stenstrom@mll.fi
0445355161
varsinaissuomenpiiri.mill.fi



http://salonnakovammaiset.fi/
http://salo.keliakiayhdistys.fi/
https://www.facebook.com/SalonKehitysvammaistenTuki
https://www.facebook.com/SalonKehitysvammaistenTuki
http://salonomaishoitajat.fi/
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/
https://www.katsalo.fi/

L-S Kilpirauhasyhdistys

Marja-Leena Vayrynen
Iskilpi@gmail.com
0440330013
kilpirauhasiliitto.fi

o

Lounais-Suomen
Kilpirauhasyhdistys ry

Suur-Salon Selkdayhdistys

Kari Lehti
lehtikari5S0@gmail.com
0407275436
salonselat fi

Salon Invalidit i
Pirjo Virtanen INVALIDI
LITTO

pirjo.virtanen47@gmail.com
0503545392
saloninvaliditry.yhdistysavain.fi

L-S Allergia- ja
Astmayhdistys

info@allergiaturku.com
0405413310
lounais-suomi.allergia.fi

ssssssssssss

vvvvvvvvvv

V-S mielenterveysomaiset-

L-S Syopayhdistys Salon

FinFami seudun paikallisosasto
Maria Virkki Kaisa Virtanen
maria.virkki@vsfinfami.fi salo@lssy.fi g%
041 318 0228 FinFami 041 549 5115 e
vsfinfami.fi e Www.sspo.fi

Lisatietoja

jasenyhdistyksista osoitteessa
www.salonsyty.fi/jasenyhdistykset



mailto:maria.virkki@vsfinfami.fi
https://www.vsfinfami.fi/
http://kilpirauhasliitto.fi/
http://salonselat.fi/
http://saloninvaliditry.yhdistysavain.fi/
http://lounais-suomi.allergia.fi/
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https://www.salonsyty.fi/jasenyhdistykset

Hyvinvointi-iltapdivat KEVAT 2026
~Ikddntymiseen liittyvdid asiaa

Salon Seurakuntatalo

Ma 13.4. klo 13-15

Kirkkokatu 6, 24100 Salo
Kuusjoen Seurakuntatalo

To 16.4. klo 13-15

Ylikulmantie 235, 25330 Kuusjoki
Teijon Urheilutalo

Ti 21.4. klo 13-15

Pellonpaantie 60, 25570 Teijo

Ohjelmassa:

Puheenvuorojen aiheina edunvalvonta
kehon liikkuvuus ja Tahtoni-vihko = =
Jérjestdvit tahot esittelevit toimintaansa
infopisteilld

Kahvitarjoilu

Arvonta kaikkien osallistujien kesken

Vapaa paasy!
Lisdtietoja: Salon Muistiyhdistys,
p. 044 333 7853

Tapahtumat jarjestaa Vilittimisen verkosto

\es / Punainen Rlstl gsalva ry "‘ Z:::lhoicaja:w salo‘
Salon alen 'I'
ﬂ 9 ey copacunta [5G AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi




