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Tietoa salolaisista potilas- ja vammaisjärjestöistä 



Sytyn kevät maalla ja merellä 

Maaliskuun 18. päivä Välittämisen
verkosto järjestää ”Sisältöä elämään
kulttuurista” -tapahtumailtapäivän
Kulttuuritila Näkkärissä. Eläkeläisille
suunnatussa tilaisuudessa esillä on
erilaisia kulttuurin harrastamisen
mahdollisuuksia Salossa sekä
avoimia vapaaehtoistyön tehtäviä
yhdistyskentältä. Esiintyjinä
tilaisuudessa nähdään Pahat Mahat
-improvisaatioduo sekä Soivakoti.
Mukana menossa siis kaupungin
kulttuuri- ja liikuntapalvelujen sekä
kansalaisopiston lisäksi
runsaslukuinen joukko
yhdistyskentän toimijoita. 

Pirteää vuoden alkua Salon Sytyn
toimistolta. Uusi vuosi 2026 on jo
hyvässä vauhdissa ja alkaneen
kevätkauden monipuoliseen tarjontaan
pääset tutustumaan tämän
tiedotuslehden sivuilla. Luvassa on
tuttuja tilaisuuksia ja ryhmiä sekä täysin
uusia tapahtumia. 

Hyvinvointiristeily Salon Sytyn
jäsenyhdistysten jäsenille
huhtikuussa on ensimmäinen
laatuaan. Turun satamasta
Tukholmaan ja takaisin risteilevällä
Baltic Princessillä päästään mm.
herkuttelemaan maittavien buffet-
pöytien antimia, kuuntelemaan
onnellisuusprofessori 
Markku Ojasen luentoa 
Hyvinvoinnin eväistä, 
kokeilemaan naurujoogaa, 
verkostoitumaan muiden
yhdistysten jäsenien 
kanssa sekä tietysti 
nauttimaan laivan omasta
risteilyohjelmasta.
 

Syystiedote 2/2026 ilmestyy viikolla 36.
Aineistopäivä 21.8.2026

Lue lisää Hyvinvointiristeilystä tämän
tiedotteen sivuilta ja ilmoittaudu
mukaan 19.2. mennessä. 

Marjo

Veera Petra



Veera

Tiedotteen sivuilla myös
jäsenyhdistyksemme mainostavat
kevään tapahtumiaan. Lue lisää
Muistiyhdistyksen Senioripysäkki -
ryhmästä, Kuuloyhdistyksen meluun
ja ärsyketulvaan liittyvästä luennosta,
Allergia- ja astmayhdistyksen
tilaisuuksista sekä takakannen
Hyvinvointi-iltapäivistä Salon
alueella. Toimintaa löytyy moneen
makuun. Lähde rohkeasti mukaan! 

Vai lähtisitkö itse mukaan uuteen
vapaaehtoistyöhön tänä keväänä?
Sytyn aulaan perustetaan uutena
kokeiluna vapaaehtoistehtävien
”rekryseinä”, johon
jäsenyhdistyksemme voivat tuoda
avoimena olevia
vapaaehtoistoimijoiden
hakuilmoituksia. Yli yhdistysrajojen on
mahdollista tulla bongaamaan
avoimia ilmoituksia ja löytää itseä
kiinnostava tehtävä. Vapaaehtoisuus
tuo todistetusti merkityksellisyyttä,
yhteisöllisyyttä ja iloa elämään.
Suosittelen. 

Pelipäivät järjestetään totutusti
jokaisen kuukauden ensimmäisenä
torstaina. Pelipäivissä on
mahdollisuus pelata
vapaavalintaisesti kortti-, sana- ja
lautapelejä. Funteeraajat on Sytyn
avoin peliryhmä, joka kokoontuu joka
tiistai korttipelien, kahvittelun ja
tietysti funteeraamisen äärelle. Joka
kuukauden kolmantena torstaina voi
pakata oman käsityön mukaan ja
kerääntyä yhteisen pöydän ääreen
jutustelemaan ja heiluttelemaan
puikkoja. Kahvipannu on kuumana. 

Sytyn koulutuskalenterissa on mm.
työpajoja teemalla ”Tekoäly
yhdistystoiminnan helpottajana”, joissa
opetellaan hyvin käytännönläheisesti ja
konkreettisesti, miten tekoälyn
ominaisuuksia voi hyödyntää
yhdistystoiminnassa,
tapahtumajärjestämisessä ja
viestinnässä. Omat koulutukset
järjestetään myös Canvan ja
WhatsApp-sovelluksen käytöstä.
Otamme Sytyssä mielellämme vastaan
ideoitanne uusista koulutusaiheista,
jotta voimme parhaalla mahdollisella
tavalla vastata ajankohtaisiin
kysymyksiinne. Muistattehan nykäistä
henkilökuntaa hihasta ja kertoa
toiveenne. 



Sytyn toimisto 

Helsingintie 6, 24100 Salo 

toimisto@salonsyty.fi
p. 0400 752 611

www.salonsyty.fi 

TOIMISTO AVOINNA: 
MA–PE Klo 9–15

Lauri Kivelä 
ICT- ja yhdistystoiminnan
asiantuntija  
044 555 0938
lauri.kivela@salonsyty.fi 

Veera Hälli 
toiminnanjohtaja 
0400 752 611 
veera.halli@salonsyty.fi 

Petra Lehtonen
Yhdistystoiminnan asiantuntija 
040 356 2016
petra.lehtonen@salonsyty.fi 

Marjo Forsman
Tilaemäntä
Tarjoilutilaukset arkisin klo 9-11
044 777 8250 

Vko 4 Turun CP-yhdistys ry
Vko 5 Perniön-Särkisalon Sydänyhdistys ry
Vko 6 Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen
Salon Seudun paikallisosasto
Vko 7 Salon Sydänyhdistys ry
Vko 8 Turun Seudun Epilepsiayhdistys ry
Vko 9 Lounais-Suomen neuroyhdistys ry,
Salon Neurokerho ja Harnes-ryhmä
Vko 10 Salon Kuuloyhdistys ry 
Vko 11 Salon seudun Munuais- ja
maksayhdistys ry
Vko 12 Salon Hengitysyhdistys ry
Vko 13 Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset – FinFami ry 
Vko 14 Salon Seudun Psoriasisyhdistys ry
Vko 15 Salon seudun Parkinsonkerho
Vko 16 Suolistosairaudet ry 
Vko 17 Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Varsinais-Suomen piiri ry 
Vko 18 Mielenterveysyhdistys ITU ry 
Vko 19 Lounais-Suomen Allergia- ja
Astmayhdistys ry
Vko 20 Salon Invalidit ry
Vko 21 Salon Klubitalo
Vko 22 Lounais-Suomen
Kilpirauhasyhdistys ry
Vko 23 Lounais-Suomen SYLI ry
Vko 24 Systeeminen Skleroosi ja Morfea ry 

Muutoksia Digi-pysäkillä Muutoksia Digi-pysäkillä 
Kaipaatko neuvoja tietokoneen,
tabletin tai mobiililaitteen käyttöön?
Digiasiantuntija Lauri Kivelä 
palvelee 
ma-pe klo 9–12 ajanvarauksella.

VARAA AIKASI:
digi-pysakki@salonsyty.fi
p. 044 781 1475
Pysäkillä asiointi on kaikille avointa 
ja maksutonta!

Yhdistysten teemaviikot 

Tutustu yhdistysten tarjoamaan
toimintaan ja vertaistukeen!

Lisätietoja teemaviikoista:
www.salonsyty.fi/

yhdistysten-teemaviikot

Lauri 

Sytyn toimistolla
työhönvalmennuksessa
 7.1.-31.5. 
Sanna-Mari Honkaniemi

http://www.salonsyty.fi/
http://www.salonsyty.fi/
http://www.turuncpyhdistys.net/
https://sydan.fi/pernio-sarkisalo/yhteystiedot/
https://sspo.fi/yhteystiedot/
https://sspo.fi/yhteystiedot/
https://sydan.fi/salo/yhteystiedot/
https://www.epilepsia.fi/yhteystiedot/
https://neurolo.fi/ms-ja-neurokerhot/
https://neurolo.fi/ms-ja-neurokerhot/
https://salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi/yhteystiedot/
https://www.muma.fi/liitto/jasenyhdistykset/salon_seudun_munuais-_ja_maksayhdistys
https://www.muma.fi/liitto/jasenyhdistykset/salon_seudun_munuais-_ja_maksayhdistys
http://www.hengitysyhdistys.fi/salo
https://www.vsfinfami.fi/yhteystiedot
https://www.vsfinfami.fi/yhteystiedot
https://salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi/yhteystiedot-2/
https://salon-parkinson-kerho.webnode.fi/
https://ibd.fi/yhteystiedot
https://ibd.fi/yhteystiedot
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ota-yhteytta/
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ota-yhteytta/
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/ota-yhteytta/
https://www.itu.fi/yhteystiedot/
https://www.itu.fi/yhteystiedot/
https://lounais-suomi.allergia.fi/yhteystiedot/
https://lounais-suomi.allergia.fi/yhteystiedot/
https://saloninvaliditry.yhdistysavain.fi/yhteystiedot/
https://salonklubitalo.fi/yhteystiedot/
http://kilpirauhasliitto.fi/jasenyhdistykset/lounais-suomen-kilpirauhasyhdistys-ry/
http://kilpirauhasliitto.fi/jasenyhdistykset/lounais-suomen-kilpirauhasyhdistys-ry/
https://www.syliin.fi/
https://www.sklero.org/yhteystiedot/
https://www.sklero.org/yhteystiedot/
http://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot
http://www.salonsyty.fi/yhdistysten-teemaviikot


Varajäsenet: 
Heikki Rämö 
Elina Vesa 

Valoisat ja esteettömät 
juhla- ja kokoontumistilat
kokous- sekä
keittiövarusteluin
suoraan Salon ytimestä!

Kysy lisää! 
toimisto@salonsyty.fi, 
p. 040 356 2016

Vuosikokous ma 9.3. klo 17.30 
Sytyssä, Helsingintie 6. Kaksi edustajaa /
jäsenyhdistys, valtakirjat esitettävä. 
Kahvitarjoilu klo 16.45 alkaen. 

Sytyltä vuokraat tilat
myös omaan käyttöösi

Salon Syty ry:n
hallitus   

Vuoden 2026
vuosikokoukseen asti: 

Puheenjohtaja: 
Maija Iltanen 

Jäsenet: 
Päivi Vigg 
Anneli Ahtola
Raija Aaltonen
Marja Lehtonen 
Satu Suominen 
Ari Virtanen

Tietoa jäseneksi liittymisestä: salonsyty.fi/jaseneksi-liittyminen



Joka kk 1. torstai
klo 12–14
To 5.2.
To 5.3.
To 2.4.
To 7.5.
To 4.6.
Kortti-, sana- ja
lautapelejä.

Joka kk 3. torstai 
klo 12–14
To 19.2.
To 19.3.
To 16.4.
To 21.5.
To 18.6. 
Omat kutimet
mukaan!
Päivien teemat 
julkaistaan Sytyn 
nettisivuilla.

Käsityökerho 

Funteeraajat
Tiistaisin 
klo 13-15 
Funteeraamista ja
kortinpeluuta.

Tapahtumakalenteri 

Pelipäivät 

Tilaisuudet ovat
kaikille avoimia ja

maksuttomia. 

Ke 7.1.–29.4.2026 klo 15.00–16.30
Sytyn kuntosalivuoro 
Ylhäisten kuntosalilla (Ylhäistentie 2, kulku takaoven kautta). 
Maksuton vuoro on tarkoitettu kaikille jäsenyhdistystemme
jäsenille. Omatoimista harjoittelua, ei ohjausta. 

Ma 2.2. klo 16.30-17.30 Sytyn tilaopastus
Tutustu opastetusti tiloihin, yleisiin toimintaohjeisiin ja
laitteiden käyttöön. Oivallinen tilaisuus esimerkiksi uusille
jäsenyhdistyksille, vasta vähän aikaa mukana olleille
vapaaehtoisille ja muistinvirkistykseksi ihan kaikille
aktiivisesti Sytyn tiloja käyttäville. Ilmoittaudu mukaan:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu

Ti 3.3.-31.3. Erityisaikuisten kuvataidenäyttely Sytyssä
Näyttelyn avajaiset ti 3.3. klo 9.30-11. 
Järj. Salon Kehitysvammaisten tuki ry, Kansalaisopiston
Kuvataidetta erityisaikuisille -ryhmä ja Salon Syty ry. 
Näyttely on avoinna Sytyn aukioloaikojen mukaisesti. 

Ke 25.3. klo 12–14 Infotilaisuus Sytyssä: Astman
omahoito
Astmahoitajan luento ja keskustelua vertaisryhmän
käynnistämisestä Salon seudulle. Vierailijana astmahoitaja
Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksestä.
Mahdollisuus keskustella astmahoitajan kanssa tilaisuuden
jälkeen.

Ti 14.4. klo 9-12 Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -koulutus
Sytyssä
Osallistuminen ei velvoita ulkoiluystävänä toimimiseen.  
Ilmoittautumiset ti 7.4. mennessä osoitteessa:
www.salonsyty.fi/ilmoittautumiset. 
Lisätietoja: veera.halli@salonsyty.fi, p. 0400 752 611. 
Järj. Salon Syty ry, Salon kaupunki ja Salon seurakunta.







Koulutukset
Kaikille avoimet ja maksuttomat
koulutukset järjestetään Sytyn tiloissa.
(Helsingintie 6)
Kouluttajana toimii Yhdistystoiminnan
asiantuntija Petra Lehtonen.

Ilmoittautumiset viim. viikko ennen
koulutuspäivää:
www.salonsyty.fi/ilmoittaudu 
tai toimisto@salonsyty.fi
p. 040 356 2016 
Koulutusten toteutumisen
edellytyksenä on väh. 3 osallistujaa. 

Saatavilla myös räätälöityjä koulutuksia
ja työpajoja. 
Tiedustele koulutuksia:
toimisto@salonsyty.fi p. 040 356 2016.

Osallistu yhteen tai useampaan
työpajaan kiinnostuksesi mukaan!
(Max. 8 osallistujaa/työpaja)
Ke 18.2. klo 16-18 Työpaja 1: Mikä
tekoäly ja miten se voi auttaa
yhdistyksessä? 
Ke 4.3. klo 16-18 Työpaja 2: Tekoälyn
turvallinen ja eettinen käyttö
yhdistyksessä
Ma 16.3. klo 16.30-18.30 Työpaja 3:
Tekoäly hallinnon ja kokousten apuna
Ma 30.3. klo 16.30-18.30 Työpaja 4:
Tekoäly tapahtumajärjestäjän
työkaluna
Ke 15.4. klo 16-18 Työpaja 5: Tekoäly
viestinnän ja sisällöntuotannon
tukena

Tekoäly yhdistystoiminnan
helpottajana -koulutuskokonaisuus 

Ke 28.1. klo 13-15 Työpaja: Rekrytoi
vapaaehtoisia tekoälyn avulla! Opi
paketoimaan vapaaehtoistehtäviä 
selkeiksi ja houkutteleviksi
hakuilmoituksiksi ChatGPT:tä hyödyntäen.
Ei edellytä aiempaa kokemusta
ChatGPT:n käytöstä. 
Max. 10 osallistujaa. 

Ke 29.4. klo 13-15 Työpaja: Luodaan
yhdessä Canvalla. Ota haltuun vinkit
helppoon sisällöntuotantoon ja esitteiden
luontiin Canvalla. Max. 10 osallistujaa.
 
Ke 13.5. klo 13-15 WhatsApp haltuun!
-koulutus. Sukella WhatsAppin
maailmaan ja perehdy sovelluksen
ominaisuuksiin kuten ryhmäkeskusteluihin,
kanaviin ja yhteisöihin.
Max. 12 osallistujaa. 

Lisätietoja koulutuksista:
salonsyty.fi/ajankohtaista/kevaan-
2026-koulutukset 

http://www.salonsyty.fi/ilmoittaudu


Tilaa Sytyn uutiskirje osoitteessa: 
salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje

 

Kannatusjäsenet: 

Salon Syty ry:n
rahoittajat  

SalonSyty  salonsyty

http://salonsyty.fi/tilaa-uutiskirje
https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.facebook.com/SalonSyty
https://www.instagram.com/salonsyty/
https://www.instagram.com/salonsyty/




Sinikka Peltomäki 
sinikka.peltomaeki@gmail.com
0451050977
parkissa.fi

Jenni Salakari
info@salonklubitalo.fi
044 727 5150
salonklubitalo.fi

Marika Lindholm 
muistiyhdistys@muistisalo.fi 
0443337853
muistisalo.fi

Salon Muistiyhdistys 

Salon Klubitalo

Salon Diabetes 
Taru Leppämäki
leppamakitaru@gmail.com 
0414519722
salondiabetes.fi

Salon seudun Parkinsonkerho

L-S Neuroyhdistys / Salon
Neurokerho

Sisko Lupala
sisko.lupala@gmail.com
0407534936
FB: Salon Neurokerho

L-S Neuroyhdistys / Harnes
-vertaistukiryhmä

Sirpa Stenström
stenstromsirpa@gmail.com
0405844687
neurolo.fi

Salon Seudun
Psoriasisyhdistys 

Satu Suominen
salonpsoriyhdistys@gmail.com 
0456402191
salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi

Salon Kuuloyhdistys 

Anneli Ahtola 
kuuloyhdistys.salo@gmail.com
0405659310
salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi

http://parkissa.fi/
http://salonklubitalo.fi/
http://muistisalo.fi/
http://salondiabetes.fi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064320144987
http://neurolo.fi/
http://salonpsoriyhdistys.yhdistysavain.fi/
mailto:kuuloyhdistys.salo@gmail.com
http://salonkuuloyhdistys.yhdistysavain.fi/


Arja Kemppainen
puheenjohtaja@salonreumayhdistys.fi
0405164835
salonreumayhdistys.fi

Salon Sydänyhdistys 

Ulla Sagulin 
ullasagulin@gmail.com
0505470242
sydan.fi/salo

Suolistosairaudet ry

Katja Bäckström
salo@ibd.fi
ibd.fi

Särkisalokotiyhdistys,
Yhres -toiminta
Päivi Engblom 
paivi.engblom@yhres.fi
0401326385
yhres.fi

L-S Lihastautiyhdistys 

Jasmin Toropainen
yhdistys@lsly.fi
0509133517
lsly.fi

Avustajakeskus

Monika Nurmi
avustajakeskus@avustajakeskus.fi
022518549
avustajakeskus.fi

Salon
Reumayhdistys  

Salon Hengitysyhdistys 

Jesse Nieminen 
jesse.nieminen@hengitysyhdistys.fi
0417963573
FB: salon hengitysyhdistys

MIELI Salon
Mielenterveys 
Marjaana Ojaniemi
marjaana.ojaniemi@ssmts.fi
0447273711
mielenterveysseurat.fi/salo

http://salonreumayhdistys.fi/
http://sydan.fi/salo
http://ibd.fi/
http://yhres.fi/
http://lsly.fi/
http://avustajakeskus.fi/
https://www.facebook.com/Salonhengitysyhdistys
http://mielenterveysseurat.fi/salo


Päivi Vigg 
puheenjohtaja@salonnakovammaiset.fi
0445305795
salonnakovammaiset.fi

Salon
Näkövammaiset 

Salon seudun
keliakiayhdistys 

Marja-Leena Nieminen
salo.keliakiayhdistys@gmail.com
0456999196
salo.keliakiayhdistys.fi

Salon Kehitysvammaisten
tuki 

Kirsi Kautto 
salonkehitysvammaistentuki@gmail.com
0504129994
FB: Salon Kehitysvammaisten Tuki ry 

Auni Kaurinkoski
auni.kaurinkoski@gmail.com
0407446744

Salon seudun Munuais- ja
maksayhdistys 

Salon
Omaishoitajat 

Milka Leppiniemi 
milka.leppiniemi@salonomaishoitajat.fi
0447348115
salonomaishoitajat.fi

V-S Aivovammayhdistys

Terhi Hellberg
hellberg.terhi@gmail.com
0505550545

MLL 
Varsinais-Suomen piiri 

Sirpa Stenström
sirpa.stenstrom@mll.fi
0445355161
varsinaissuomenpiiri.mll.fi

Salon alueen koulutetut
kokemusasiantuntijat
Tiina Wilén
salonalueenkat@gmail.com
040 852 0653
katsalo.fi

http://salonnakovammaiset.fi/
http://salo.keliakiayhdistys.fi/
https://www.facebook.com/SalonKehitysvammaistenTuki
https://www.facebook.com/SalonKehitysvammaistenTuki
http://salonomaishoitajat.fi/
https://varsinaissuomenpiiri.mll.fi/
https://www.katsalo.fi/


V-S mielenterveysomaiset-
FinFami 
Maria Virkki
maria.virkki@vsfinfami.fi
041 318 0228
vsfinfami.fi

L-S Kilpirauhasyhdistys 

Marja-Leena Väyrynen 
lskilpi@gmail.com
0440330013
kilpirauhasliitto.fi

Suur-Salon Selkäyhdistys 

Kari Lehti
lehtikari50@gmail.com
0407275436 
salonselat.fi

Salon Invalidit 

Pirjo Virtanen
pirjo.virtanen47@gmail.com 
0503545392
saloninvaliditry.yhdistysavain.fi

L-S Allergia- ja
Astmayhdistys  
info@allergiaturku.com 
0405413310
lounais-suomi.allergia.fi 

L-S Syöpäyhdistys Salon
seudun paikallisosasto
Kaisa Virtanen
salo@lssy.fi
041 549 5115 
www.sspo.fi

Lisätietoja 
 jäsenyhdistyksistä osoitteessa 

www.salonsyty.fi/jasenyhdistykset

mailto:maria.virkki@vsfinfami.fi
https://www.vsfinfami.fi/
http://kilpirauhasliitto.fi/
http://salonselat.fi/
http://saloninvaliditry.yhdistysavain.fi/
http://lounais-suomi.allergia.fi/
http://lounais-suomi.allergia.fi/
https://sspo.fi/
https://www.salonsyty.fi/jasenyhdistykset



